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Cdch Vdt Sita Me Ra Dé Danh

M&i khi cho con b, ban nén hi€u riing ban dang cho con mdt ngudn
dinh dudng tot nhat. D6 1a mén qua day y nghia cho sitc khée ciia con.

R

Bay gi®, n€u ban di 1am hay di hoc tro’ lai, vi¢c cho con bi van cé thé lam
dugc mot cach dé dang khi bit sip x&p cong vigc va cach nudi con bang
chmh sita ciia minh. Nguon sifa me bao gi® ciing c6 theo nhu cau can thiét
ciia con. Cho con bii déu diin hay vat sita ra thuong xuyén sé gitip duy

trl nguodn sita dang c6. Ban nén bit dau viéc vit sita khoang mdt hay hai
tuan trude khi di lam hay di hoc tré lai.

3w ens sueq uod

Nguén sita dé danh cé thé vdt ra bdng tay hay bdng dung cu hiit
sua.

Vit sita doi héi phai bi€t cach 1am. Cang lam nhiu,
ban cang quen thudc v§i cach vat sita mt cach dé dang.

Huéng Dan Cach Vit Siia

e Luon ludn rira tay that sach trude khi vat sita ra
dé danh.

e Riia dung cu hiit sita that sach bing ciach ngam
vao nude néng pha xa bong rdi sau d6 xoi nude
that k§ va dé& khé trén khin sach.

o Thdi di€m tot nhat dé vit sita 1a budi sang hay
sau khi con bu chua hét lugng sita trong vii. Ban
ciing c6 thé vit sita trong khoang gitta hai thoi
diém cho con bii. N&éu con bé qua mét 1an bi, bi
it hon binh thuong, hay méi chi cho bi mot bén
vii, ban c6 thé vit sita con du ra d€ danh.

Cach Vat Sita Bang Dung Cu Hut Sita

e Dung dung cu hiit sita vit sita ra trong
khoang tir 15 dén 20 phit khi may chi c6

Cach V&t Sita Bing Tay m{t dau hiit. Khi dong sita da chay yéu

e Trudc khi vit sita nén xoa bép nhe nhang hai vi. (trong khoang moi 5 phut) ddi sang vi kia.

¢ Dit ngon tay cai va cdc ngén tay khac nhu trong o Néuvat sifa bang may c6 hai dau hut, thoi
hinh Vé. gian hut khoang tur 10 dén 15 phit. ,

e Cic ngoén tay phai dit 6 phia sau quing vi. * Dung cu hut chay dién la t6t nhat boi vi

o Tir tif 4n nhifng ngén tay vao v, bop nhe rdi tha may dién giup duy tri ngudn sfa nhiéu va
ra, Lap di 13p lai nhiéu I4n cho dén khi sita chiy. thei gian hut stz

e Vit sifa vao chén hoic ly sach. o Khong phai dung cu hut sita nao cing tot

e Thay ddi vi tri ban tay trén vi va tiép tuc vit hét nhu nhau. Xin hoi bac s hay chuyén vién
sita con trong vd ra. ve cho con bii sita me dé biét loai nao tot

cho ban.




Cach Luu Giu

Nhiing Piéu Can Nhé

Luédn ludn ria tay that sach truée khi vit sita
ra dé danh.

Lugng sita nio vit ra truée, nén ding truéc.
CAt gil sita biing nhiéu binh nhé, khoang tir 30z
dén 4oz. Nén c6 nhian dé ngay trén mdi binh.
Néu cit sita trong ngin dong d4, nén chira mot
khodng trong trong binh sita vi khi dong d4,
sita s€ ng ra.
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Nén Cat Giit Sita Trong Bao Lau?

e O nhiét do trong nha, sita me c6 thé dé
dén 6 tiéng.

e Néu ban dinh dung si@a vai ngay sau, nén
cit vao td lanh ngay sau khi vit. O nhiét
do nay, sita sé con tot va an toan trong 72
gio (3 ngay).

e Sita d€ trong ti lanh dong d4 c6 thé dé
dén 3 thang.

Lam Thé Nao Pé Sita Pong Pa Tan Ra?

e D& sita tan d4, dit binh sita dong d4 trong
nodi nuée 4m hay mang binh sita dong d4 sang
ngin ta lanh.

e Sau khi sita hét dong d4, sita bi phan chia véi
phén chat béo ndi lén bé miit. Sita ¢ thé c6
mau vang cam hay vang nhat, mau tring, hay
c6 khi that trong. Ban chi can lic déu dé hoa
lai sita.

e Khong bao gio hAm néng sita bing microwave.
Microwave c6 thé lam ddi chat sita va sita c6
thé qua néng lam béng miéng con.

Nén Giit Sita Pong PDa Pa Tan Ra Trong

Bao Lau?

e Sita dong d4 d€ tan ra trong ti lanh cé thé
an toan cho dén 24 giv (1 ngay)

e Né&u d€ sita dong d4 tan ra trong nuéc néng,
thi nén dung ngay hay chi d€ dén 4 tiéng.

Ditng bao gié cdt sita dong dd da tan vao
ngan dong dd trd lai!!

P& bi€t thém chi tiét, xin lién lac



