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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Caùch Vaét Söõa Meï Ra Ñeå Daønh

Moãi khi cho con buù, baïn neân hieåu raèng baïn ñang cho con moät nguoàn
 dinh döôõng toát nhaát. Ñoù laø moùn quaø ñaày yù nghóa cho söùc khoûe cuûa con.

Baây giôø, neáu baïn ñi laøm hay ñi hoïc trôû laïi, vieäc cho con buù vaãn coù theå laøm 
ñöôïc moät caùch deã daøng khi bieát saép xeáp coâng vieäc vaø caùch nuoâi con baèng 
chính söõa cuûa mình. Nguoàn söõa meï bao giôø cuõng coù theo nhu caàu caàn thieát 
cuûa con. Cho con buù ñeàu ñaën hay vaét söõa ra thöôøng xuyeân seõ giuùp duy 
trì nguoàn söõa ñang coù. Baïn neân baét ñaàu vieäc vaét söõa khoaûng moät hay hai 
tuaàn tröôùc khi ñi laøm hay ñi hoïc trôû laïi.

Nguoàn söõa ñeå daønh coù theå vaét ra baèng tay hay baèng duïng cuï huùt 
söõa.

Vaét söõa ñoøi hoûi phaûi bieát caùch laøm. Caøng laøm nhieàu, 
baïn caøng quen thuoäc vôùi caùch vaét söõa moät caùch deã daøng.

Nuoâi con baèng söõa m
eï

Höôùng Daãn Caùch Vaét Söõa

Caùch Vaét Söõa Baèng Tay

Luoân luoân röûa tay thaät saïch tröôùc khi vaét söõa ra 
ñeå daønh.
Röûa duïng cuï huùt söõa thaät saïch baèng caùch ngaâm 
vaøo nöôùc noùng pha xaø boâng roài sau ñoù xoái nöôùc 
thaät kyõ vaø ñeå khoâ treân khaên saïch.
Thôøi ñieåm toát nhaát ñeå vaét söõa laø buoåi saùng hay 
sau khi con buù chöa heát löôïng söõa trong vuù. Baïn 
cuõng coù theå vaét söõa trong khoaûng giöõa hai thôøi 
ñieåm cho con buù. Neáu con boû qua moät laàn buù, buù 
ít hôn bình thöôøng, hay môùi chæ cho buù moät beân 
vuù, baïn coù theå vaét söõa coøn dö ra ñeå daønh.

Tröôùc khi vaét söõa neân xoa boùp nheï nhaøng hai vuù.
Ñaët ngoùn tay caùi vaø caùc ngoùn tay khaùc nhö trong 
hình veõ.
Caùc ngoùn tay phaûi ñaët ôû phía sau quaàng vuù.
Töø töø aán nhöõng ngoùn tay vaøo vuù, boùp nheï roài thaû 
ra. Laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn cho ñeán khi söõa chaûy.
Vaét söõa vaøo cheùn hoaëc ly saïch.
Thay ñoåi vò trí baøn tay treân vuù vaø tieáp tuïc vaét heát 
söõa coøn trong vuù ra.

Caùch Vaét Söõa Baèng Duïng Cuï Huùt Söõa
Duøng duïng cuï huùt söõa vaét söõa ra trong 
khoaûng töø 15 ñeán 20 phuùt khi maùy chæ coù 
moät ñaàu huùt. Khi doøng söõa ñaõ chaûy yeáu 
(trong khoaûng moãi 5 phuùt) ñoåi sang vuù kia. 
Neáu vaét söõa baèng maùy coù hai ñaàu huùt, thôøi 
gian huùt khoaûng töø 10 ñeán 15 phuùt.
Duïng cuï huùt chaïy ñieän laø toát nhaát bôûi vì 
maùy ñieän giuùp duy trì nguoàn söõa nhieàu vaø 
thôøi gian huùt söõa nhanh nhaát.
Khoâng phaûi duïng cuï huùt söõa naøo cuõng toát 
nhö nhau. Xin hoûi baùc só hay chuyeân vieân 
veà cho con buù söõa meï ñeå bieát loaïi naøo toát 
cho baïn.
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Caùch Vaét Söõa Baèng Duïng Cuï Huùt Söõa

Nhöõng Ñieàu Caàn Nhôù

Caùch Löu Giöõ

Luoân luoân röûa tay thaät saïch tröôùc khi vaét söõa 
ra ñeå daønh.
Löôïng söõa naøo vaét ra tröôùc, neân duøng tröôùc.
Caát giöõ söõa baèng nhieàu bình nhoû, khoaûng töø 3oz 
ñeán 4oz. Neân coù nhaõn ñeà ngaøy treân moãi bình.
Neáu caát söõa trong ngaên ñoâng ñaù, neân chöøa moät 
khoaûng troáng trong bình söõa vì khi ñoâng ñaù, 
söõa seõ nôû ra.

Neân Caát Giöõ Söõa Trong Bao Laâu?

Laøm Theá Naøo Ñeå Söõa Ñoâng Ñaù Tan Ra?

Neân Giöõ Söõa Ñoâng Ñaù Ñaõ Tan Ra Trong 
Bao Laâu?

• ÔÛ nhieät ñoä trong nhaø, söõa meï coù theå ñeå 
ñeán 6 tieáng.

• Neáu baïn ñònh duøng söõa vaøi ngaøy sau, neân 
caát vaøo tuû laïnh ngay sau khi vaét. ÔÛ nhieät 
ñoä naøy, söõa seõ coøn toát vaø an toaøn trong 72 
giôø (3 ngaøy).

• Söõa ñeå trong tuû laïnh ñoâng ñaù coù theå ñeå 
ñeán 3 thaùng.

• Ñeå söõa tan ñaù, ñaët bình söõa ñoâng ñaù trong 
noài nöôùc aám hay mang bình söõa ñoâng ñaù sang 
ngaên tuû laïnh.

• Sau khi  söõa heát ñoâng ñaù, söõa bò phaân chia vôùi 
phaàn chaát beùo noåi leân beà maët. Söõa coù theå coù 
maøu vaøng cam hay vaøng nhaït, maøu traéng, hay 
coù khi thaät trong. Baïn chæ caàn laéc ñeàu ñeå hoøa 
laïi söõa.

• Khoâng bao giôø haâm noùng söõa baèng microwave. 
Microwave coù theå laøm ñoåi chaát söõa vaø söõa coù 
theå quaù noùng laøm boûng mieäng con.

• Söõa ñoâng ñaù ñeå tan ra trong tuû laïnh coù theå 
an toaøn cho ñeán 24 giôø (1 ngaøy)

• Neáu ñeå söõa ñoâng ñaù tan ra trong nöôùc noùng, 
thì neân duøng ngay hay chæ ñeå ñeán 4 tieáng.

Ñöøng bao giôø caát söõa ñoâng ñaù ñaõ tan vaøo 
ngaên ñoâng ñaù trôû laïi!!
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