
Pab kuv! Kuv xav tias kuv muaj ib tug me nyuam xaiv ncauj!
Cov me nyuam yaus pheej ua tej yam uas ua rau yus xav tias lawv xaiv 
ncauj. Lawv sim ua rau lawv tus kheej, thiab lawv xav ua tej yam raws li 
lawv lub siab nyiam. Tej zaum lawv yuav tsis kam noj ib hom zaub mov, 
los sis tej lub sij hawm lawv tsis noj pes tsawg. Yuav muaj li no rau ib 

ntus xwb, thiab yog ib feem ntawm kev loj hlob tuaj.

Kuv tus me nyuam tsis nyiam sim noj zaub 
mov tshiab.

•	 Ib	zaug	muab	ib	yam	zaub	mov	tshiab	xwb.	
Muab	nrog	ib	yam	zaub	mov	uas	nws	nyiam.

•	 Muab	me	ntsis	xwb.	Tsis	txhob	txhawj	yog	tias	
koj	tus	me	nyuam	tsis	noj.	Muab	rau	nws	lwm	
zaus.	Tej	zaus	koj	yuav	tsum	muab	rau	nws	ntau	
zaus	ua	ntej	nws	yuav	noj.

•	 Cia	nws	saj	ntau	yam	zaub	mov,	tsis	hais	tej	yam	
uas	koj	tsis	nyiam	los	yog!

Tej lub sij hawm kuv tus me nyuam tsis 
xav noj tej yam uas kuv muab rau nws. 
Nws xav noj lwm yam khoom noj.

•	 Muaj	ib	yam	zaub	mov	uas	nws	nyiam	thaum	
nws	noj	mov,	nrog	rau	lwm	yam	zaub	mov.

•	 Cia	koj	tus	me	nyuam	pab	ua	tej	pluas	mov.	
Cov	me	nyuam	nyiam	noj	zaub	mov	uas	lawv	
tau	pab	npaj.

•	 Tej	lub	sij	hawm	muab	ob	yam	zaub	mov	rau	
nws	thiab	cia	nws	xaiv	ib	yam.

Cov Me Nyuam uas 
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Tej lub sij hawm kuv tus me nyuam 
tsis xav noj dab tsi.
•	 Txhob	txhawj	yog	tias	tej	lub	sij	hawm	nws	

tsis	noj	ib	pluas	mov.	Nws	yuav	noj	ntau	
dua	thaum	yav	tom	ntej.

•	 Tshem	cov	zaub	mov	mus	txog	thaum	yuav	
rov	qab	noj	mov	dua.	Yuav	tsum	noj	pluas	mov	
thiab	khoom	noj	txom	ncauj	txhua	ob	peb	teev.	

•	 Ua	tib	zoo	kom	nws	tsis	txhob	tsau	plab	
thaum	nws	haus	mis	nyuj,	kua	txiv,	los	
yog	kua	qab	zib	ua	ntej	noj	ib	pluas	mov.	
Thaum	nws	nqhis	dej	muab	dej	rau	nws	
haus	nyob	hauv	ib	lub	khob.	Nws	yuav	
tsum	haus	los	ntawm	ib	lub	khob,	tsis	yog	
los	ntawm	ib	lub	taub	mis.

Kuv tus me nyiam tsis noj pes tsawg.

•	 Cov	me	nyuam	yaus	txawj	ntse	thaum	lawv	noj	
mov.	Lawv	noj	thaum	lawv	tshaib	plab	thiab	lawv	
tsum	thaum	lawv	tsau	plab.

•	 Cov	me	nyuam	uas	muaj	ib	xyoos	ib	txwm	tsis	noj	
ntau	npaum	li	qub.	Lawv	tsis	loj	hlob	tuaj	sai	li	qub.

Kuv tus me nyuam tsuas xav noj ib yam 
zaub mov.

•	 Cov	me	nyuam	uas	muaj	hnub	nyoog	li	no	
yeej	zoo	li	no.	Cia	nws	noj	zaub	mov	uas	nws	
xav	noj,	yog	tias	yog	zaub	mov	zoo.

•	 Muab	lwm	yam	zaub	mov	rau	nws	noj	thiab.	
Tom	qab	ob	peb	hnub,	nyaj	nws	yuav	rov	
qab	xav	noj	lwm	yam	zaub	mov	dua.
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