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Loi Khuyén be Co

Lam cho nhing bira an tro
thanh thoi gian danh cho
gia dinh

An cham lai, thw gian, va tan huédng
th&i gian bén nhau - khéng xem Tivi
hoac n6i chuyén dién thoai.

Dé cho cdc con phu giiup

Dé& chung lwa chon tréi cay va rau
cu tai clra hang va lam nhirng
cong viéc dé dang tuy theo do tubi.

Hay néu guwong
Chinh minh &n nhi*rng thwc phdm
lanh manh!

Dé cho cdc con chon Ilwa

T nhirng thwec pham lanh
manh ma quy vi don,hay dé cho
chung chon an thwc phdm nao
va an bao nhiéu.




Hay ghi nhoé cac con an gi
trong suot ngay hém do

Gidi thiéu nhirng thwe phdm lanh
manh, va tin twéng ching sé an
da. Doi luc chung cé thé &n nhiéu
hon nhirng luc khac.

Cho an sé lwong nhoé

Dé cho cac con cla ban quyét dinh
&n bao nhiéu. D& cho ching ngirng
lai khi chung ndi chung da no.

Véi nhibng thwe pham méi,
chi moi tré thir ma thoéi

Dirng tir bd néu cac con khéng thich
nhirng thuc pham dé ngay lap turc!
Kién nhan hiéu qué hon ap luc.

Hay dé ching hoc cédch tw dn
Day cho chiing &n sé lwong nhd
trwde. Birng lo 1&ng vé mét it
vuwong Vai.
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Farmilies grow healthy with WIC




