Ngwoi ta dang néi gi V\_",C CO t,hé_ .
vé WIC? giup quy vi )
nhw thé nao?

“Hién nay WIC cung

; v WIC c6 cac van phong khap ca California.
cap thém rat nhiéu

Xin goi cho van phong WIC tai dia phuong
ctia quy vi dé 1iy hen hodc dé biét nhitng van
phong gan quy vi. Nhiéu vin phong WIC tai
dia phuong mé cira vao budi toi va Thir Bay
— Raquel, Redding cho nhitng gia dinh c6 viéc lam!

voi trai cay va rau
cu tuoi, va ngill coc
nguyén chat!”

“WIC giup chiing
toi duy tri viéc an
u6ng lanh manh.”

— Robert, Fresno
Co quan WIC tai dia phwong cua
quy vi la:

“Pa c6 thoi gian toi
ket tién ... va chuong
trinh da giup toi rat
nhiéu.”

__ Sara, Los Angeles Dé tim van phong WIC gén nhét,
quy vi cling c6 thé goi s mién phi
1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675)
or www.wicworks.ca.gov.

“Xin cam on... vi ho trg -

cho viéc nuoi con bang \ caurorniA @

stta me va nhitng thong N\ ‘/ wl

tin bd ich ma ching t6i 9 CPPH o oo
da nhan duoc khi tham

gia chu'ong trinh.” Chwong Trinh WIC California, B6 Y Té Cong Cong California
D4y la co quan cung cap co héi binh dang.

— Susan, Oakland
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Quy vi c6 gang dé chdm
lo cho gia dinh khoé manh.
Hay dé WIC giup quy vi.

WIC la gi?

WIC, chuong trinh danh cho Phu Nt
(Women), Tré So Sinh (Infants), va Tré Em
(Children), 1a mot chuong trinh dinh dudng
giup nhitng phu nit mang thai, nguoi me
mdi sinh con, tré so sinh, va tré nhé duoc
an uéng lanh manh, hoat dong nhiéu,

va khoé manh.

Gia tri tién mat

trung binh cla "
cac chiphiéuwic £

méi thang cho
nguwoi tham gia

b4
.
la khoang $62! ‘g

WIC cung cap nhirng gi?

» Giao duc dinh dudng va sirc khoé. Trong d6
bao gdm céc kién thirc nhu: dinh dudng khi co
mang thai, nu6i con bang sira me, cho con in,
nhimg 161 khuyén v& viéc nudi nng con cai,
va rat nhiéu kién thirc khéc nira.

o r P x oA A N ~
» Gido duc va ho trg viéc nudi con bang sira me.

Viéc hd tro nay co thé bao gém cac 16p hoc nhom,

hd tro riéng tir mot cd van ddng canh hodc mot
c0 van chuyén gia v€ viéc cho bu sita me va cho
muon may bom sira.

» Chi phiéu hang thiang dé mua thwe phim lanh
manh nhu:

Sira Bo’ dau phung

Trai cay va Ca thu hodc ca héi
Rau cu dong hop

Nwére rau cu Banh mi lam ttr ngii
hodac trai cay c6c nguyén chét, banh
Trirng tortilla, hoac gao ltrc
Pho mai Thirc an em bé

Ngii céc Sira cong thirc danh
Dau kho cho tré so’ sinh

Tau hii va sira dau nanh

» Trg gitip tim cac dich vu chim séc y té va cac
dich vu cong dong khac.

Cnmchr O's

HEOE WATH WHOLE GRARS

Quy vi

c6 thé tham
gia vao WIC
California néu quy vi:

» mang thai,

» dang nudi bang sira me mdt em bé duéi
1 tuoi,

» vira ¢6 con trong 6 thang qua,

» ¢6 con duwéi 5 tudi, bao gdm ca nhirng
tré dwgc cham séc béi mot ngwoi cha
don than, ong/ba, cha/me nuoi tam thoi,
cha/me ké hoic ngudi giam hg, hoac

» ¢6 thu nhép gia dinh trong pham vi Quy
Pinh cia WIC.

Xin xem Trang Mang cua
chung to6i:
www.wicworks.ca.gov

dé biét cac quy dinh mai nhat vé
thu nhap va dé tim van phong WIC
tai dia phwong quy vi.
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