
“�يقُدم برنامج التغذية للنساء 

 )WIC( والرضع والأطفال

أكثر بكثير الآن باستخدام 

الحبوب الكاملة والخضروات 

والفواكه الطازجة”.

— راكيل، ردينغ

“�لم يكن المال كافيًا لبعض 

 الوقت... وساعدني هذا 

البرنامج كثيراً”.

— سارة، لوس أنجلوس

“�يجعلنا برنامج التغذية 

للنساء والرضع والأطفال 

 )WIC( نتبع أسلوباً 

صحيًا في تناول الطعام”.

— روبرت، فريسنو

“�شكراً لك... على دعم الرضاعة 

الطبيعية والمعلومات 

المفيدة التي حصلنا عليها 

أثناء التحاقنا بالبرنامج”.

— سوزان، أوكلاند

ماذا يقول الأشخاص عن برنامج التغذية 

للنساء والرضع والأطفال )WIC(؟

برنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال )WIC( لديه مكاتب في 

جميع أنحاء ولاية كاليفورنيا. اتصلي بالمكتب المحلي لبرنامج التغذية 

للنساء والرضع والأطفال )WIC( لتحديد موعد والاستفسار عن 

 الأماكن المجاورة لك. تفتح العديد من المكاتب المحلية لبرنامج 

التغذية للنساء والرضع والأطفال )WIC( أبوابها في المساء ويوم 

السبت للعائلات العاملة.

 للعثور على أقرب مكتب لبرنامج التغذية للنساء والرضع 
والأطفال )WIC(، يمكنكِ أيضًا الاتصال على الرقم المجاني 

 WIC-WORKS-888-1 (9675-942-888-1) أو الموقع 
.www.wicworks.ca.gov لكتروني الإ

برنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال )WIC( بكاليفورنيا، وزارة الصحة العامة بكاليفورنيا 
هذه المؤسسة واحدة من موفري الفرص المتكافئة.
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كاليفورنيا
تنمو العائلات نموًا صحيًا 
 

مع برنامج التغذية للنساء 
 

)WIC( والرضع والأطفال

الوكالة المحلية لبرنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال 
)WIC( حيث تعيشين هي:

 كيف يمكن أن ينجح 

 برنامج التغذية للنساء 

والرضع والأطفال )WIC( في حالتكِ؟

http://www.wicworks.ca.gov


ما الذي يقدمه برنامج التغذية للنساء 

والرضع والأطفال )WIC(؟

التغذية والثقافة الصحية. تشمل المعلومات المتضمنة: نصائح حول  	»
تربية الأطفال، وإطعام طفلك، والرضاعة الطبيعية، والتغذية قبل 

الولادة، بالإضافة إلى المزيد.

الثقافة والدعم بشأن الرضاعة الطبيعية للأطفال. ومن أشكال  	» 
هذا الدعم الصفوف الجماعية، والدعم القائم على مقابلة ثنائية 

 الأطراف يكون أحدهما مستشار الأقران أو أخصائي الرضاعة، 
واقتراض مضخة الثدي.

شيكات شهرية لشراء الأطعمة الصحية، مثل: 	»

المساعدة في العثور على العناية الصحية والخدمات المجتمعية الأخرى. 	»

حاملاً، 	»

ترضعين طفلك دون سنة من العمر رضاعةً طبيعيةً، 	»

رُزقت بطفل في الأشهر الستة الماضية، 	»

لديك أطفال دون سن الخامسة بما في ذلك هؤلاء  	» 
ممن يتلقون الرعاية من الأب فقط، أو أحد الأجداد، 

 أو أهالي التبني المؤقت، أو زوج الأم/زوجة الأب، 
أو الوصي، أو

لديك دخل عائلي يقع ضمن المبادئ التوجيهية  	» 
)WIC( لبرنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال

 يمكنكِ المشاركة 

في برنامج التغذية للنساء والرضع 

والأطفال )WIC( بكاليفورنيا إذا كنتِ:

 )WIC( برنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال 

 هو برنامج تغذية يساعد النساء الحوامل، والأمهات 

 ذوات الأطفال الرضع، والرضع وصغار الأطفال على 

 تناول الطعام بشكل جيد، والتحلي بالنشاط، والبقاء 

بصحة جيدة.

ما برنامج التغذية للنساء والرضع 

والأطفال )WIC(؟

: ي
و�ن لك�ت  يمكنك الاطلاع على موقعنا الإ

 www.wicworks.ca.gov 
 للحصول على آخر المبادئ التوجيهية حول الدخل 

نامج التغذية للنساء  والعثور على المكتب المحلي ل�ب

.)WIC( والرضع والأطفال
متوسط القيمة النقدية 

لشيكات برنامج التغذية 

للنساء والرضع والأطفال 

)WIC( لكل مشارك هي 

حوالي 62 دولار شهرياً.

 نرحب 
بالمهاجرين 
 

 والعائلات 
العاملة.

ن عائلة صحية.  ن جاهدة لتنشئ�ي  أنتِ تعمل�ي

نامج التغذية للنساء والرضع   اسمحي ل�ب

والأطفال )WIC( بمساعدتك.

الحليب 	✔

وات الفواكه والخ�ض 	✔

العص�ي 	✔

البيض 	✔

ن  الج�ب 	✔

الحبوب 	✔

البازلاء والفاصوليا  	✔

الجافة

ي
زبدة الفول السودا�ن 	✔

السلمون أو التونة المُعلبة 	✔

ز المكسيكي  ، أو الخ�ب ي
الأرز الب�ن 	✔

ز  الرقيق )التورتيلا( أو خ�ب

الحبوب الكاملة

طعام الأطفال 	✔

وصفة غذاء الرضع 	✔

توفو وحليب الصويا 	✔


