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배가 고프지 않아도 
여러 가지 이유 때문에

아기의 울음은 당신에게 말을 거는 방법입니다. 
아기는 당신에게 다음과 같은 얘기를 하기 위해 웁니다.

무섭거나 춥거나 더워요.

엄마에게 가까이 가고 싶어요.

뭔가 다른 것을 하고 싶어요. 

잠깐 쉬고 싶어요.

기저귀가 젖었어요.

트림을 하고 싶어요..

유익한 정보
아기는 울기 전에 
신호를 보냅니다. 
울기 전에 보내는 신호:

우는 아기를 달래는 방법:

• 몸을 돌리거나 밀어 

젖힙니다. 

• 손가락을 쫙 폅니다. 

• 얼굴이나 몸의 근육을 

오그라뜨립니다.

• 아기를 안아줍니다. 

• 아기가 보낸 신호에서 원하는 

것이 무엇인지 찾아냅니다. 

• 똑 같은 말이나 노래를 

부드럽게 반복해서 들려줍니다.  

• 아기를 천천히 양 옆이나 위, 

아래로 흔들어 줍니다. 아기를 

마구 흔들면 절대로 안됩니다! 

• 아기의 등, 팔,다리 등을 

부드럽게 마사지합니다. 

인내심을 가지십시오. 아기를 

진정시키는 데 몇 분 정도 

걸릴 수도 있습니다. 힘에 

부친다고 느껴지기 시작하면 

몇 분 동안 아기를 안전한 

곳에 내려 놓고 잠깐 쉽니다. 

친구나 가족에게 도움을 

청합니다.

웁니다



 

 
 

 
 
Translated by TranslateXpress, Inc. from the California 
WIC Program’s pamphlet entitled, “Babies Cry, Babies 
Sleep.” If you have questions about this translation please 
contact the Public Health Foundation Enterprises (PHFE) 
WIC Program at 1-888-942-2229.   
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