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Deje la grasa sin perder las vitaminas… ¡tome leche baja en grasa!
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	La leche más saludable para mi familia 
Posibles preguntas iniciales: 

¿Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema?

¿Qué tipo de leche toma su familia ahora?  ¿Qué le parece?

¿Qué sabe sobre los distintos tipos de leche?

Sugerencias: 
Platicar sobre el folleto “Cuál es la leche más saludable/Cómo usar la leche baja en grasa”.
Recomiende que tomen varios pasos para cambiar a otro tipo de leche.

Folletos sugeridos:

“Cuál es la leche más saludable/Cómo usar la leche baja 
en grasa”
Opciones de cierre:

Resumen de la plática 

Pregunte:
¿Cuáles son sus pasos siguientes? O

¿Qué hará con la información sobre la cual 
platicamos hoy?


	Productos de la leche bajos en grasa
Posibles preguntas iniciales:

¿Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema?

¿Qué le gustaría saber sobre los productos de la leche bajos 
en grasa?

¿Cuáles productos de la leche bajos en grasa come su hijo actualmente?

Sugerencias:

Explore los distintos tipos de productos de la leche bajos en grasa. (Ejemplos: queso, yogurt, requesón, yogurt helado, etc.)

El yogurt bajo en grasa a menudo tiene mucha azúcar agregada.

Use el folleto “¡Aliméntame! de 1 a 3 y 4 a 5 años de edad” para platicar sobre el tamaño de las porciones y sobre otros productos de la leche.
Folletos sugeridos:

Calcio

¡Aliméntame! de 1 a 3 y de 4 a 5 años de edad

La serie “Ayúdame a ser saludable” 

“Cuál es la leche más saludable/Cómo usar la leche baja en grasa”

Opciones de cierre: 

Resumen de la plática

Pregunte:
¿Cuáles son sus pasos siguientes? O

¿Qué hará con la información sobre la cual
platicamos hoy?



	¿Cuánta leche debe tomar mi hijo?
Posibles preguntas iniciales:

¿Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema?

En general, ¿cuánta leche toma su hijo por día?

¿Qué piensa de la cantidad de leche que toma su hijo? 

¿Qué desafíos enfrenta al tratar de conseguir que su hijo tome más/menos leche?

Sugerencias: 
Ofrezca leche con menos grasa a niños de 2 años de edad y mayores. 

Use el folleto “¡Aliméntame! de 1 a 3 y 4 a 5 años de edad” para platicar sobre el tamaño de las porciones y sobre otros productos de la leche.
Folletos sugeridos:

¡Aliméntame! de 1 a 3 y de 4 a 5 años de edad

La serie “Ayúdame a ser saludable” 

Opciones de cierre:

Resumen de la plática 

Pregunte:
¿Cuáles son sus pasos siguientes? O

¿Qué hará con la información sobre la cual
platicamos hoy?

	Recetas rápidas y fáciles que usan productos de la leche bajos en grasa
Posibles preguntas iniciales:

¿Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema?

¿Qué tipo de recetas le interesan?

En general, ¿cómo usa los productos de la leche cuando cocina?

Sugerencias: 
Use leche con menos grasa en las recetas 
Use quesos con grasa reducida en las recetas 

Use yogurt natural bajo en grasa en lugar de mayonesa o crema agria.

Folletos sugeridos:

Selección de recetas

“Cuál es la leche más saludable/Cómo usar la leche baja en grasa”

Opciones de cierre:

Resumen de la plática 

Pregunte:
¿Cuáles son sus pasos siguientes? O

¿Qué hará con la información sobre la cual
platicamos hoy?
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Dígale a cada participante: 


A partir del 1º de octubre de 2009 WIC sólo dará leche baja en grasa a mujeres y a niños mayores de dos años de edad.
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¿Cuánta leche debe tomar mi hijo?











Otro tema de nutrición o salud
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Recetas rápidas y fáciles que usan productos de la leche bajos en grasa








 














hábitos saludables cada día








