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 Pruebe algo nuevo: 
Disfrute el gran sabor de los granos integrales
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	Cómo cocinar granos integrales
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.
¿Qué preguntas tiene acerca de cocinar granos integrales? 

¿Cuáles granos integrales ha probado cocinar?

Sugerencias:

Use el cuadro “Cocinar Granos Integrales” para         discusión.
Folletos:
Cuadro “Cocinar Granos Integrales” con recetas
Libro de cocina:  Let’s Cook -  Vamos a Cocinar 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación
Pregunte:  
· Después de nuestra conversación, ¿qué podría                          hacer diferente?
· ¿Qué hará con la información sobre la que hablamos hoy?

	Cómo comprar granos integrales
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué tipos de alimentos de granos integrales compra?

¿Qué preguntas tiene acerca de cómo comprar granos integrales?

Sugerencias:

Comente acerca de las opciones de granos integrales que ofrece WIC.

Comente acerca de cómo leer las etiquetas nutricionales.
Discuta los requisitos de abastecimiento que WIC tiene para las tiendas.
Folletos:
Maneras de comer más Granos Integrales/Cómo elegir alimentos con Granos Integrales 
Lista de alimentos autorizados por WIC Guía de compras Octubre de 2009
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: ¿Qué hará con la información sobre la que hablamos hoy?

Motive al participante para que hable con el gerente de la tienda acerca del abastecimiento de los granos integrales deseados.


	Recetas fáciles y rápidas
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Con qué tipos de granos integrales usted cocina ahora?
¿Acerca de cuáles granos integrales le gustaría hablar?
¿Qué tipo de recetas con granos integrales le interesan?
Sugerencias:

Pruebe la pasta integral, el arroz integral y las tortillas de maíz o de harina integrales.

Use el cuadro “Cocinar Granos Integrales” para discusión.

Folletos:
Cuadro “Cocinar Granos Integrales” con recetas
Libro de cocina:  Let’s Cook -  Vamos a Cocinar 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: ¿Qué es lo que más le interesaría probar? 
	Cómo conseguir que mi familia coma granos integrales
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué tipos de granos integrales come su familia?
¿Qué retos tiene usted con respecto a los granos integrales?
Sugerencias:

Comente acerca de cómo usar granos integrales en diferentes recetas.

Logre que la mitad de los granos que usted consume, sean granos integrales.

Folletos:
Maneras de comer más Granos Integrales/Cómo elegir alimentos con Granos Integrales  
Cuadro “Cocinar Granos Integrales” con recetas
Libro de cocina:  Let’s Cook -  Vamos a Cocinar 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: 
· En este momento, ¿qué alimento con granos integrales usted piensa que puede probar?
· ¿Qué ideas tiene usted para usar en su casa? 
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