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¡Mmm, queso! 
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	Comprando y guardando el queso
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema. 
¿Qué preguntas tiene acerca de comprar el queso?

¿Qué preguntas tiene acerca de guardar el queso?

Sugerencias:

Ofrezca para discusión:
· Guía de compras para revisar qué se puede o no se puede comprar
· Almacenamiento adecuado del queso
Folletos:
Cocinar con queso - Hoja de consejos y Tarjetas con recetas. 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: Después de nuestra conversación, ¿qué podría                          hacer diferente?
	Consejos de cocina y recetas
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué le gustaría saber acerca de cocinar con queso? 

¿Cuál es su tipo favorito de queso? ¿Qué hace usualmente con él?

Sugerencias:

Ofrezca para discusión:
· Consejos para cocinar con queso
· Tarjetas con recetas
· Libro de cocina “Let’s Cook” - “Vamos a cocinar” 

Folletos:
Cocinar con queso - Hoja de consejos y Tarjetas con recetas. 

Libro de cocina “Let’s Cook” NEVHC – “Vamos a cocinar” 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: ¿Cuál receta o consejo de cocina le interesa probar?

        

	Leche de soya y tofu
Posibles preguntas iniciales:
Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema. 
¿Qué preguntas tiene acerca de la leche de soya y el tofu?

¿Cómo utiliza usualmente la leche de soya y el tofu?

Sugerencias:

Ofrezca para discusión:
· Requisitos para recibir un paquete de alimentos de soya 
· Contenido de calcio y proteína en la soya y el tofu 
· Productos de soya que usted puede y no puede comprar con WIC 
· Intolerancia a la lactosa
· Recetas con soya y tofu
Folletos:
¿Qué hay en su soya?
Formulario de referencia pediátrica
Guía de compras
Intolerancia a la lactosa
Libro de Cocina “Let’s Cook” NEVHC – “Vamos a cocinar”
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación

Pregunte: ¿Qué hará con la información sobre la que hablamos hoy?
	Disfrutando queso con menos grasa
Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema. 
¿Cuáles quesos bajos en grasa ha probado?
¿Qué preguntas tiene acerca de queso bajo en grasa?
Sugerencias:

Ofrezca para discusión:
· Tabla ¿Qué está en su queso? 
· Consejos para disfrutar queso bajo en grasa 
· Pruebe una muestra de queso bajo en grasa 
Folletos:
Cocinar con Queso - Hoja de consejos y Tarjetas con recetas 
Opciones de cierre:
Resumen de la conversación
Pregunte: ¿Cuál consejo para utilizar queso bajo en grasa va a probar con su familia?  
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