
 استخدام قسائم برنامج التغذية 

WIC للنساء والرضع والأطفال

أخبر الصراف بأنك تستخدم 
شيكات برنامج WIC على 

الفور.
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 WIC ابحث عن شعار
للتعرف على الأماكن التي 
يرُجى إحضار يمكنك التسوق من خلالها.

مجلد مُعرفّ 
الهوية الموقعّ 

الخاص ببرنامج 
WIC معك إلى 

المتجر.

صنف الأطعمة الخاصة بك بحسب 
كل شيك.
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استخدم الشيكات الخاصة بك في “اليوم الأول للاستخدام” 
 )First Day to Use( وخلال 

 مدة لا تتجاوز “اليوم الأخير للاستخدام”
.)Last Day to Use( 

3

4

 NONFAT  
MILK

اطلع على“المنتجات التي يمكنك شراؤها” )What to buy( المدرجة في الشيك 
الخاصة بك. اختر الأطعمة التي يصُرح بها برنامج WIC باستخدام دليل التسوق 

لقائمة الأطعمة التي يصُرح بها برنامج WIC الخاص بك.



يهتم برنامج WIC بتجربتك. 

يمكنك الاتصال بالرقم 5770-852-800-1 أو إرسال بريد 

إلكتروني على الرابط wicabuse@cdph.ca.gov للإبلاغ عن 

المشكلات أو المخاوف التي تواجهها.

قم بإعطاء الصراف كل من مجلد 
  WIC مُعرفّ الهوية الخاص ببرنامج

الشيكات.
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.WIC يجب عليك شراء كل كمية حليب الفورمولا المقدمة من برنامج 
لكن يمكن شراء كمية أقل من الأطعمة الأخرى المطبوعة على الشيكات.
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يتعين على الشخص الذي ينوب عنك المدرج 
في ملفك الخاص ببرنامج WIC التوقيع 

على مجلدك لمعُرفّ الهوية الخاص ببرنامج 
WIC قبل إجراء التسوق نيابةً عنك. 

اطلع الشخص الذي ينوب عنك عن كيفية 
.WIC التسوق باستخدام شيكات برنامج
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لن تحصل على نقود مرتجعة في حال لم تصرف كامل قيمة أي 
.WIC شيك ببرنامج
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يوجد بشيكات الفواكه والخضروات الخاصة ببرنامج WIC قيمة دولارية مطبوعة. 
إذا كانت تكلفة مشترياتك أكثر من المبلغ المدرج على الشيك، قد تدفع المبلغ الإضافي.
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$23.65

Isabelle Galvan

 ومن ثم الصراف سوف يكتب “سعر المشتريات 
 )Exact Purchase Price( ”المضبوط

في كل شيك عند صندوق المحاسبة.
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وبعد إدخال سعر المشتريات، قم بتوقيع 
شيكات برنامج WIC الخاصة بك أمام 

الصراف.
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 وزارة الصحة العامة بكاليفورنيا، برنامج التغذية للنساء والرضع والأطفال WIC بكاليفورنيا 

إن هذه المؤسسة هي إحدى موفري الفرص المتكافئة.
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