Usted puede participar iDonde puedo . h
en WIC de California si: encontrar WIG? )

» Estd embarazada, estd dando pecho o acaba

. e WIC cuenta con oficinas en todo California. Llame
de tener un bebé en los tltimos 6 meses, o

a su oficina local de WIC para hacer una citay para

» Tiene nifios menores de 5 afios, incluyendo conocer los centros cerca de usted. jMuchas oficinas
nifios que son cuidados por un padre locales de WIC estdn abiertas por las tardes y los
soltero, abuelo, padre adoptivo, padrastro o sdbados para las familias trabajadoras!

guardidn, y
» Tiene un ingreso entre bajo y medio, o

» Recibe los beneficios de Medi-Cal,
CalWorks (TANF) o CalFresh (Estampillas
para Comida), y

» Vive en California.

Su oficina local de WIC es:

Visite nuestro sitio web:

www.wicworks.ca.gov

Para conocer los requisitos de ingreso mds
recientes y para encontrar su oficina local
de WIC.

L /‘/\\ _ 4( Para encontrar la oficina de WIC més cercana, también puede
4 llamar al teléfono gratuito 1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675)
0 visitar el sitio web www.wicworks.ca.gov.

) CALIFORN\A:
.) CBPH WOMEN, INFANTS & CHILDREN

Departamento de Salud Piiblica de California, Programa de WIC de California
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. v

1-800-852-5770 == #910170 Spanish Rev 03/16



iQué es WIC?

El programa para Mujeres, Bebés y Nifios
(Women, Infants, and Children, WIC) es un
programa de educacién sobre la salud que
ayuda a mujeres embarazadas, que ya dieron a
luz y que dan pecho, bebés y nifios pequenos a
comer bien, estar activos y mantenerse sanos.
Los servicios de WIC se proporcionan sin costo
para usted.

Usted cuida a Su familia.

Deje que WIC cuide de usted.

Los servicios de WIC incluyen:

» Educacion sobre la nutricién y la salud
La informacion cubierta incluye: nutricién
prenatal, lactancia materna, consejos de
alimentacion para su hijo, consejos para padres,
recetas saludables y mucho, mucho mas.
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Educacién y apoyo sobre dar pecho

Este apoyo puede incluir clases grupales, apoyo
personal por parte de un asesor o especialista
en lactancia y el préstamo de un sacaleches.
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Cheques mensuales para comprar alimentos
saludables, como:

Leche Crema de cacahuate

Yogur Atiin o salmén enlatado
Frutas y verduras Panes de granos integrales,
Jugo tortillas, pasta o arroz
Huevos integral

Queso Comida para bebés

Cereal Formula para bebés

Frijoles o chicharos Tofu y leche de soya

Secos

» Referencias
Ayuda para encontrar atencién
médica y otros servicios
de la comunidad.
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