
WIC-ը գրասենյակներ ունի ամբողջ 
Կալիֆորնիայում: Զանգահարեք ձեր տեղային WIC 
գրասենյակ ժամադրություն նշանակելու և ձեզ մոտ 
գտնվող վայրերը պարզելու համար: Շատ տեղային 
WIC գրասենյակներ բաց են երեկոյան և շաբաթ 
օրերին՝ աշխատող ընտանիքների համար:

Ամենամոտ WIC գրասենյակը գտնելու համար կարող եք նաև 
զանգահարել անվճար 1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675) 

հեռախոսահամարով կամ այցելել www.wicworks.ca.gov կայքը:

Որտե՞ղ կարող  
եմ WIC գտնել:

Ձեր տեղային WIC գրասենյակն է՝

Կալիֆորնիայի Հասարակական առողջության բաժանմունք,
Կալիֆորնիայի WIC ծրագիր 

Այս հաստատությունը տրամադրում է հավասար հնարավորություններ:

1-800-852-5770    #910198 Armenian Rev 03/16

»» հղի եք, կրծքով եք կերակրում կամ երեխա 
եք ունեցել վերջին 6 ամսում, կամ

»» ունեք 5 տարեկանից փոքր երեխաներ, 
ներառյալ նրանք, ում խնամում է միայնակ 
հայրը, տատիկը/ պապիկը, խնամակալ 
ծնողը, խորթ ծնողը կամ խնամակալը, և

»» ունեք ցածրից միջին եկամուտ, և/կամ 

»» ստանում եք Medi-Cal, CalWorks 
(TANF) կամ CalFresh (սննդի կտրոններ) 
նպաստներ, և

»» բնակվում եք Կալիֆորնիայում:

Դուք կարող եք մասնակցել 
Կալիֆորնիայի WIC-ին, եթե՝

Այցելեք մեր կայքէջը՝
www.wicworks.ca.gov

Եկամտի ամենաթարմ ուղեցույցներին 
ծանոթանալու կամ ձեր տեղային WIC 
գրասենյակը գտնելու համար:

Կալիֆորնիա

Ընտանիքներն  

առողջ են  

մեծանում  

WIC-ի հետ



WIC-ը՝ Կանանց, մանուկների և երեխաների 
սնուցման ծրագիրը, առողջապահական 
կրթական ծրագիր է, որն օգնում է հղի, 
hետծննդաբերական ու կրծքով կերակրող 
կանանց, նորածիններին ու փոքր երեխաներին 
լավ ուտել, ակտիվ լինել ու առողջ մնալ:WIC 
ծառայություններն անվճար են ձեզ համար:

Ի՞նչ է WIC-ը: WIC ծառայությունները 
ներառում են՝

Դուք կարող եք հոգ տանել ձեր 

ընտանիքի համար:  

Թույլ տվեք WIC-ին հոգ 

տանել ձեզ համար:

»» Սնունդ և կրթություն առողջության մասին  
Տեղեկությունները ներառում են նախածննդյան 
սնունդ, կրծքով կերակրելը, ուտելու 
խորհուրդներ  ձեր երեխայի համար, 
խորհուրդներ ծնողների համար, առողջ 
բաղադրատոմսեր և շատ ու շատ ավելին:

»» Կրծքով կերակրելու կրթություն և աջակցություն  
Այս աջակցությունը կարող է ներառել խմբային 
դասընթացներ, դեմ առ դեմ աջակցություն 
խորհրդատույի կամ կրծքով կերակրելու 
մասնագետի կողմից, ինչպես նաև կրծքի կաթի 
մղիչ գնելու վարկ:

»» Ամսական կտրոններ առողջ սնունդ գնելու 
նպատակով, ինչպես օրինակ՝

»» Ուղեգրեր  
Օգնություն առողջապա- 
հական խնամք և  
համայնքային այլ  
ծառայություններ  
գտնելու հարցում:

✔	 Կաթ
✔	 Մածուն
✔	 Մրգեր և 

բանջարեղեն
✔	 Հյութ
✔	 Ձու
✔	 Պանիր 
✔	 Շիլա
✔	 Չոր լոբի կամ 

ոլոռ

✔	 Արախիսի կարագ
✔	 Պահածո թունաձուկ կամ սաղմոն
✔	 Ամբողջական հացահատիկից  

հացեր, լավաշներ, մակարոնեղեն  
կամ շագանակագույն բրինձ

✔	 Մանկական սնունդ
✔	 Նորածնի ֆորմուլա
✔	 Թոֆու և սոյայի  

կաթ

Հրավիրվում են աշխատող ընտանիքները և  գաղթականները:


