Families Grow
Healthy
with WIC

The Women, Infants, and Children
Nutrition Program provides healthy foods,

nutrition tips, breastfeeding support, health
care referrals and community information.

You may qualify if you:

* Are pregnant

Have a new baby

Have children under age 5

Have low to medium income

Receive Medi-Cal, CalFresh (Food Stamps)
or CalWORKs (TANF) benefits

) CALIFORNIA:
Your local WIC office: : @ /. ® wl
Click here to enter local agency .) CBPH WOMEN, INFANTS & CHILDREN

contact information . . .

California Department of Public Health, California WIC Program
This institution is an equal opportunity provider.

1-888-942-9675 (1-838-WIC-WORKS)
www.wicworks.ca.gov




itFamilias crecen
sanas
con WIC!

El Programa de Nutricion para Mujeres,
Bebés y Nifios proporciona alimentos saludables,
consejos sobre la nutricidn, apoyo con la

lactancia, referencias para recibir atencién
meédica e informacién comunitaria.

Es posible que usted califique si:

e Esta embarazada

e Tiene un nuevo bebé

* Tiene ninos menores de 5 anos

* Tiene un ingreso de bajo a mediano

¢ Recibe los beneficios de Medi-Cal, CalFresh
(Estampillas para Comida) o CalWORKs (TANF)

) CALIFORNIA:
Su oficina local de WIC: : \0/.0 . wl
Click here to enter local agency .) CDPH MOMEN, INFANTS & CHIOREN

contact information . . .

Departamento de Salud Piblica de California, Programa de WIC de California
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

1-888-942-9675 (1-888-WIC-WORKS)
www.wicworks.ca.gov
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