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Otros

	Retos a la hora de comer frutas y verduras 

Posibles preguntas iniciales:
· Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

· ¿Qué está haciendo actualmente para ayudar a su familia a comer frutas y verduras?

· ¿Cuáles retos tiene tratando de que su familia coma frutas y verduras? 
· ¿Cuáles frutas y verduras le gustaría que su familia coma más? 
Sugerencias: 

· División de responsabilidades. 

· Los padres son modelos a seguir.

· Sirva más comidas “para cualquier hora”.
Folletos sugeridos:

· “Opciones saludables para los niños”

· “¡Las verduras están ricas!”
· “Seleccionando, almacenando y usando las frutas y las verduras”
· “Pruebe algo nuevo con frutas y verduras”

Opciones de cierre:
· Resumen de la conversación.
· Pregunte: ¿Cuáles son sus próximos pasos a seguir? ¿Qué va a hacer con respecto a lo que hablamos hoy? 

	Comprando frutas y verduras
Posibles preguntas iniciales:

· Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema. 
· ¿Cómo compra usted las frutas y verduras ahora? 
· ¿Cuáles son sus retos al comprar frutas y verduras? 
Sugerencias:

· Compre frutas y verduras frescas de la estación (enteras o partidas). 
· Compre frutas y verduras congelados o enlatados, sin azúcar, sal o salsas adicionadas. 
· Haga que sus niños le ayuden a elegir las frutas y verduras en la tienda. 
· Visite su mercado al aire libre local.

Folletos sugeridos:
· “Seleccionando, almacenando y usando las frutas y las verduras”
· Información acerca de los mercados al aire libre
Opciones de cierre:

· Resumen de la conversación.
· Pregunte: ¿Cuáles son sus próximos pasos a seguir? ¿Qué va a hacer con respecto a lo que hablamos hoy? 


	Comiendo suficientes frutas y verduras cada día
Posibles preguntas iniciales:

· Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema. 
· ¿Cómo se siente con respecto a lo que hace su familia en este momento? 
· ¿Qué ha escuchado acerca de la cantidad de frutas y verduras que su familia necesita cada día? 
· ¿Qué retos tiene al tratar de comer frutas y verduras todos los días? 
Sugerencias:

· Es importante comer frutas y verduras de diferentes colores porque aportan diferentes nutrientes importantes.
· Las frutas y verduras de colores vivos tienen la mayor cantidad de nutrientes. 
· Coma de 5 a 9 porciones de frutas y verduras cada día.
Folletos sugeridos:
· “Opciones saludables para los niños”

· “¡Las verduras están ricas!”
· “Seleccionando, almacenando y usando las frutas y las verduras”
Opciones de cierre:

· Resumen de la conversación.
· Pregunte: ¿Cuáles son sus próximos pasos a seguir? ¿Qué va a hacer con respecto a lo que hablamos hoy? 
	              Maneras rápidas y fáciles para 

            preparar y servir frutas y verduras
Posibles preguntas iniciales:

· Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.
· ¿Qué está haciendo ahora que le está funcionando? 
· ¿Cuáles retos tiene preparando frutas y verduras? 
Sugerencias:

· Ponga un tazón de frutas que esté al alcance de su familia fácilmente. 

· Sirva una ensalada de frutas o pedazos pequeños de fruta en palillos de dientes. 
· Haga un licuado de frutas con leche o yogurt sin grasa. 
· Agregue verduras a las recetas que usa actualmente. 
· Sumerja las verduras en un aderezo para ensalada bajo en grasa. 
Folletos sugeridos:

· “Opciones saludables para los niños”

· “¡Las verduras están ricas!”
· “Seleccionando, almacenando y usando las frutas y las verduras”
· Libro de cocina  “Let’s Cook, Vamos a Cocinar” 
Opciones de cierre:

· Resumen de la conversación.

· Pregunte: ¿Cuáles son sus próximos pasos a seguir? ¿Qué va a hacer con respecto a lo que hablamos hoy?
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