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Arroz integral con hongos 
rinde 4 porciones generosas ó 6 porciones más pequeñas
½ cebolla grande picada 

1 taza de hongos en rodajas (4 ó 5 hongos) 

1 cucharada de aceite de oliva o de aceite canola 

1 taza de arroz integral 

2 tazas de caldo de pollo o de verduras 
1. Caliente el aceite en una sartén grande y cueza la cebolla y los hongos por unos cinco minutos. 

2. Añada una taza de arroz integral y revuelva para cubrir los granos de aceite. 

3. Añada dos tazas de caldo, haga hervir la mezcla y después baje a fuego lento. 

4. Cueza a fuego lento por unos 45 minutos o hasta que se absorba todo el líquido. 
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