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Descripcion
general para los
consejeros de WIC

Entregue estos folletos al participante:

a. Guia de compras
h. Sus alimentos de WIC (opcional)

Pida al participante que repase los materiales mientras
espera.

Use estas tarjetas para ayudar a guiar la instruccion
individual sobre los alimentos de WIC. Sélo repase las
tarjetas que correspondan al participante.

No se olvide de hacer las actividades incluidas en las
tarjetas con el participante, ya que estas actividades ayudan
a estar seguro que el participante entiende la informacidn.
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Leche

“Miremos la seccion de leche. Abra la Guia de compras en la pagina 4”.

“Repasemos lo que sigue izual y lo que es diferente”.

Lo que sigue igual

® Puede comprar leche liquida al 2% con grasa
reducida (reduced fat), leche al 1% baja en
grasa (lowfat) y leche descremada sin grasa
(nonfat).

e Puede comprar leche baja en grasa o
descremada, en polvo o evaporada.

Lo que es diferente

* Solo puede comprar leche entera si esta
inpreso en su cheque.

* Sélo los nifios entre 1y 2 afios de edad
pueden comprar leche entera.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.

(Dé vuelta a la tarjeta)



L h Al mirar estos galones de leche, sefiale los tipos de leche
e c e que puede comprar con sus cheques de WIC.




Queso

“Miremos la seccion de quesos. Abra la Guia de compras en la pagina 5.

“Repasemos lo que sigue izual y lo que es diferente”.

Lo que sigue igual

* |os quesos Cheddar, Jack y Mozzarella son
opciones de sabores que puede elegir.

Lo que es diferente

e Nuevas opciones de sabores: Colby,
Colby-Jack y Mozzarella en palitos (string).

e Ya no tiene la opcion de comprar queso
americano procesado.

e Tiene que estar en un paquete de 16 oz.

¢ No puede pedir que le corten el queso en
rodajas en el deli.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.

(Dé vuelta a la tarjeta)



Q Mire estos alimentos. Decida cudles alimentos puede comprary cuéles
u eso no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

e &

STRING CHEESE

16 oz 16 0z Dos, 8 0z 16 oz
Queso Mozzarella Queso Colby-Jack Paquetes de queso Queso Jack, cortado a
en palitos Sharp Cheddar maquina en el deli

(String cheese)



Jugo

“Miremos la seccion de jugos. Abra la Guia de compras en las paginas 16y 17".

“Repasemos lo que sigue izual y lo que es diferente”.

Lo que sigue igual

 Todavia puede comprar jugo congelado o
en botellas de plastico.

 Todavia puede comprar algunos de los
mismos sabores.

 Todavia debe buscar jugo que dice
“100% juice” (100% jugo) y “120%
vitamin C” (120% de vitamina C).

Lo que es diferente

e Un tipo nuevo de jugo que puede comprar ahora es
jugo concentrado no congelado (11.5 0z).

e Sabores que se han afiadido: toronja, tomate,
arandano y ciertas mezclas de sabores.

e | a Guia de compras le da consejos tiles sobre
como obtener la mayor cantidad de jugo.

¢ Ya no tiene que elegir el sabor o el tipo de jugo que
quiere en su cita de WIC.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.

(Dé vuelta a la tarjeta)



J Mire estos alimentos. Decida cudles alimentos puede comprary cuéles
u go no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

Manzana y arandano
12 oz congelado

-

NO PULP

Californig

100%
PURE & NaTugat

i t Juice e
Manzana y fresas Jugo de naranja Toronja roja rubi Uva organica Manzana
64 oz hotella 64 oz refrigerado 64 oz hotella 46 oz botella 11.5 0z concentrado

de plastico de plastico de plastico no congelado



Granos integrales

“Este es un alimento nuevo afiadido a WIC. Abra la Guia de compras en la pagina 7”.

“Repasemos algunos puntos clave”.

Puntos clave

® Todos los nifios de 1 afio de edad o mayores, ® Tendra que revisar la etiqueta de algunos de
mujeres embarazadas y mujeres que dan estos alimentos. Por ejemplo, el pan de trigo
pecho en mayor parte, pueden comprar: integral debe decir “100% whole wheat”
« pan de 100% trigo integral (100% trigo integral) en el frente de la
« arroz integral (“brown rice”) etiqueta.
« tortillas de maiz o de trigo integral ® Puede comprar cualquier marca, pero tendra
« avena (“oatmeal”) que estar en un paquete de 16 oz.
o trigo tipo bulgur

« cebada integral (“whole grain barley”)

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.
(Dé vuelta a la tarjeta)



Granos - o |
. Mire estos alimentos. Decida cuales alimentos puede comprary cuales
"Ttegrales no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.
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Pan de trigo Arroz integral  Arroz blanco Pan de 100% trigo Tortillas de trigo Tortillas
16 0z 16 0z 16 0z integral integral de harina
16 0z 16 0z 20 0z



Frutas y verduras

“Este es un alimento nuevo afiadido a WIC. Abra la Guia de compras
en las paginas 18 a 20".

“Repasemos algunos puntos clave”.

Puntos clave

® Puede comprar cualquier fruta o verdura fresca, congelada o enlatada.
® E| dinico tipo de papa que puede comprar es camote.

® Puede comprar frutas y verduras organicas.

* No puede comprar frutas disecadas.

® No puede comprar hierbas como pergjil, albahaca, cilantro 0 menta.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.
(Dé vuelta a la tarjeta)



FrUtas y Mire estos alimentos. Decida cuales alimentos puede comprar y cuéles
Verd u ras no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

Verduras Papas rojas, Puré de

frescas amarillas, manzanas
moradas sin endulzar

Camotes Pasas Mezcla de
de uva verduras

congeladas




Cheque para frutas y
verduras

“El cheque para frutas y verduras es un cheque especial de WIC".

“Repasemos algunos puntos clave”.

5 T 05 | 26953403
700- 269534039

Puntos clave del cheque para frutas y verduras

e Este es el Gnico cheque de WIC que tiene un monto en délares.

e El valor del cheque dependera de su categoria de WIC:
O $6 Nifios de 1 afio de edad y mayores
O $8 Mujeres embarazadas o en posparto
O $10 Mamas que solo dan pecho o embarazada con mellizos

e Trate de comprar alimentos lo mas cerca del valor del cheque posible. Si su compra es por mas del
monto del chequg, puede comprar menos 0 pagar la diferencia con su propio dinero o con |a tarjeta
Advantage EBT. Este es el inico cheque para alimentos de WIC con el que puede hacer esto.

o Si tiene 2 6 mas cheques para frutas y verduras, separe los alimentos en grupos para cada cheque.

0700F SLERMVILEIS IR

“Ahora practiquemos como usar este cheque”. (Dé vuelta a la tarjeta)



Qué hacer ...
Tiene un cheque por $8 para frutas y verduras, pero

ISABELLE GALVAN OCT 15 09 NOV 14 09 | 269534039

700- 269534039 cuesta

Pay to the order of: WIC Authorized Vendor sa 12

2

a fru 95

2319007131G

Ve wanT3 & DA
EXACT PURGHASE Piuce:
What to buy:
$8 (EIGHT DOLLARS) FRUITS AND VEGETABLES
MAY COMBINE FRESH, FROZEN, AND CAl
At L

PARTICIPANT MAY PAY AMOUNT OVER $8 (EIGHT DOLLARS) ORRASTNT RO
FOOO ITEM NUMBER

Usted puede ...

Comprar menos Pagar la Usar su tarjeta
Devolver una o mas diferencia 0 Advantage EBT
naranjas para que
el monto total

sea menos que

el valor del
cheque.

Usar su tarjeta Advantage
EBT para pagar la

Pagar la diferencia
con su propio

dinero. diferencia.

que el cheque para frutas y verduras es el tinico cheque para

Recuerde alimentos de WIC con el que puede pagar la diferencia.



Cheque nuevo de WIC

“Hubo algunos cambios en el cheque de WIC”.

“Repasemos algunos puntos clave”.

Puntos clave para el cheque nuevo de WIC

700- 269534038

oy s G Ao Yas .

I R e Su cheque ya no tiene una casilla en la parte de arriba que dice cuéles alimentos puede comprar
a s con el cheque.

e El cheque de WIC sélo dird qué comprar y cuanto comprar. Es posible que no diga el tipo de
alimentos que debe comprar.

e Necesita usar su Guia de compras.
o Se han combinado méas alimentos en un solo cheque.

e Es posible que su cheque indique cantidades de alimentos distintas que lo de costumbre. Lea su
cheque cuidadosamente.

e Algunos cheques pueden indicar opciones de alimentos que puede comprar. Por ejemplo: Botella de
Jugo o Jugo concentrado

“Ahora, miremos el cheque nuevo.” (Dé vuelta a la tarjeta)



[0 500 + ( —

Cheque nuevo de WIC

What to buy:
36 0Z BREAKFAST CEREAL
16 OZ WHOLE GRAINS
2 (64 0Z) BOTTLE JUICE
OR 2 (16 0OZ) CONCENTRATE JUICE
OR 3 (11.5 OR 12 0OZ) CONCENTRATE JUICE

State of California WIC Program

VOID IF NOT DEPOSITED WITHIN 45 DAYS OF VALID ONLY FOR FOOD ITEMS SPECIFIED IN THE

[ INDIVIDUAL NO. | PARTICIPANT | PARENT | GUARDIAN FIRST DAY TO USE LAST DAY TO USE SERIAL NO.
231900713IG ISABELLE GALVAN QCT=-1509 NOV 14 09 | 269534038
curorn & 700- 269534038

s Pay to the order of: WIC Authorized Vendor 90-1342
WOMEN, ENFANTS & CHILDREN 1211
EXACT PURCHASE PRICE:

"MUST NOT EXCEED MAXIMUM ALLOWABLE
DEPARTMENT REIMBURSEMENT RATE

FOOD ITEM NUMBER

NON-NEGUTIABLE

AUTHORIZED SIGNATURE (SIGN AT PURCHASE)

“FIRST DAY TO USE." NOT VALID IF ALTERED. CALIFORNIA WIC AUTHORIZED FOOD LIST.

®0?00m™ wb2dbiéiLedn 26853L03BG5
| | B

s 525 ]

- [ i +

iQue alimentos puede comprar con este cheque?



Alimentos para bebes

“Este es un alimento nuevo afiadido a WIC para bebés. Abra la Guia de compras
en la pagina 13”.

“Repasemos algunos puntos clave”.

Puntos clave

* Todos los bebés de 6 a 11 meses de edad recibiran frutas y verduras para bebés.

e | os bebés que toman solo pecho (y no reciben férmula) recibiran el doble de la cantidad de frutas
y verduras para bebés, y también recibirdn carnes para bebés.

® Puede comprar cualquier marca que venga en un envase de 4 0z 0 en un “2-pack” (paquete de 2
envases) de 3.5 0z cada uno.

e Puede comprar frutas sin sabores afiadidos, verduras sin sabores afiadidos, 0 una combinacion
de dos 0 mas frutas o verduras sin sabores afiadidos, como por ejemplo alimentos marcados como
“Stage 2" 0 “2nd”.

* No puede comprar cenas como pavo con fideos, o postres para bebés como pudin de natilla.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar’.
(Dé vuelta a la tarjeta)



Alimentos

Mire estos alimentos. Decida cuales alimentos puede comprary cuéles

|Ja ra bEbes no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

“Paquete de 2 envases” de 3.5 0z Envase de 4 0z Envase de 6 0z Envase de 4 oz
Platanos Zanahorias organicas Cena de pollo y verduras Cereal de arroz
con manzana



Leche de soya

“Esta es una opcion nueva de alimento de WIC para aquellos que la pidan.
Se pueden sustituir leche y queso por leche de soya”.

= o “Repasemos algunos puntos clave. Abra la Guia de compras en la pagina 6”.

Original

"0 Puntos clave

Soymille

* Si tiene un nifio en el programa de WIC que necesita alimentos de soya (leche de soya y tof()

® S6lo puede comprar las marcas indicadas en su Guia de compras.
® No debe tener sabores afiadidos.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.
(Dé vuelta a la tarjeta)

® Si usted es una mujer en el programa de WIC puede solicitar recibir leche de soya en lugar de leche.

primero necesitara la aprobacion de su médico. WIC le dara el formulario que debe llenar el médico.

10



L h d Mire estos alimentos. Decida cuales alimentos puede comprary cuéles
ec e e soya no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

Original

V2 galon V2 galon 1 cuarto de galon 1 cuarto de galon
Silk regular 8th Continent Pacific ultra SOY Natural Pacific ultra SOY Natural
original regular vainilla



Tofil

“Esta es una opcién nueva de alimento de WIC para aquéllos que la pidan.
Puede sustituir queso por tofd”.

“Repasemos algunos puntos clave. Abra la Guia de compras en la pagina 6”.

Puntos clave para el tofii

 Si es una mujer en el programa de WIC puede solicitar recibir tofd en lugar de queso.
o Si tiene un nifio en el programa de WIC que necesita alimentos de soya (leche de soya y tof()

primero necesitara la aprobacion de su médico. WIC le dara el formulario que debe llenar el médico.

® Puede comprar tof( sin sabores afiadidos, refrigerado, en un paquete de 14 a 16 oz.
e Solo puede comprar las marcas y texturas indicadas en su Guia de compras.

“Ahora practiquemos como decidir lo que puede y no puede comprar”.
(Dé vuelta a la tarjeta)

"



y 4 . . . , . )
Tof u Mire estos alimentos. Decida cuéles alimentos puede comprar y cuales
no puede comprar. Use la Guia de compras para que le ayude a elegir.

MORI-NU.

37/

16 0z 16 0z 12 0z 14 oz
Tofii a granel House Tofi firme Mori-nu Tof( suave, House Tofi firme,
sazonado, refrigerado no refrigerado refrigerado



Otros alimentos de WIC

Cereal para el desayuno

“Miremos la seccion de cereal
para el desayuno. Abra la Guia de
compras en las paginas8a9”.

“Repasemos lo que sigue igual y
lo que es diferente”.

Lo que sigue igual

® Algunas de las mismas marcas.

Lo que es diferente

© Hay mas opciones de granos integrales.

e | as opciones de cereales para nifios y
mujeres son iguales.

Pescado enlatado
(Repase sdlo si la participante
solo da pecho)

“Miremos la seccion de pescados
enlatados. Abra la Guia de
compras en la pagina 12",

“Ahora tendré tres opciones

de pescado. Ademas de atin
“light” en trozos, también puede
comprar salmén rosado (“pink
salmon”) y sardinas”.

Huevos (pagina 5)

Crema de
cacahuate (pagina 10)

Frijoles secos (pagina 11)

Cereal para
hehes (sgina 15)

“Hubo pocos cambios en estos
alimentos. No se olvide de
consultar su Guia de compras para
ver mas informacion sobre estos
alimentos”.

12



Formula para hebeés

“Miremos la seccion de formula. Abra la Guia de compras en la pagina 14”.

“Repasemos lo que sigue izual y lo que es diferente”.

Lo que sigue igual

E o Se ofrecen las
mismas marcas.

A Trusted by Moms & Pediatricians '_‘.':_

et
-
it

Infant Formula -
Mitd-Bused Poveler
with kon

Lo que es diferente

e £l nimero de latas que puede obtener de
WIC puede cambiar dependiendo de la edad
de su bebé.

e | as cantidades aparecen en el folleto que se
llama Sus alimentos de WIC.

Repase las normas de su agencia para la formula en los primeros
30 dias, si corresponde al participante.



Cierre

(1 ;“Qué cambios lo entusiasman méas"?

0 ¢“Qué preguntas tiene sobre como comprar con sus nuevos cheques para
alimentos de WIC"?

:“Qué preguntas tiene sobre los alimentos que puede o no puede comprar con
sus cheques de WIC"?
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