L am quen vai

EM BE

TU SG SINH dén 6 THANG TUOI

Cudc Van bong

VE CACH CU XU

£ BE(,

ciia Tien Bang
California




Mau Mdt va Mau Téc

Ddc Piém Cd Nhan:

Qiidi Thiéu vé Em
Bé ciia Ban

Gdn hinh em bé
cua ban vao day.
(Kh6vi2.5"x3.57)




Cudc Van bong

VE CACH CU XU

ENl BE

ciia Ticu Bang
California

Co mét em bé la khoang thai gian rat hdo hic! Tim hiéu
vé cach cu xt clia bé so sinh c6 thé gitip ban hiéu dugc
nhiing nhu cau cla bé. Cuén sach nhé nay giai dap
nhiing thdc mac hodc quan ngai ma ban co thé co vé

Thuic giac ban
dém co thé vat
va. Bé ngl khac

véi nguai I6n.

Hdy nhdn biét

cdch bé ngu
nhu'thé nao.

trang 3

giac ngu,cac tin hiéu va khoc.

Quy vi c6 cdm
thay kho nhan biét
nhling gi bé can
hay khéng?
Hdy biét cdch bé

noi cho ban nhu thé

nao.

trang @

Bé khoc vi nhiéu ly
do, khéng phai chi
vi bé dang doi.
Haéy biét nhitng ly do
khdc khién bé khoc
va nhiing cdch ban
c6 thé dé danh khi
bé dang khoc.

trang 15
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Bé so sinh clia ban sé thudng thic
giac. Da day cla bé rat nhé do
do6 bé can phai bat nhiéu lan.
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GIAC NGU

khoe

cho BE

Thic giac ban dém co thé vat va cho nhiing
ngudi mai lam cha me. Néu dugc biét truéc
nhiing gi sdp xay ra sé giup ban cam thay

bét cang thang va tu tin hon.
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Gidc Ngu Cua Bé so sinh:

MONG DI NHUNG
Gl SAP BEN

Nén biét rang bé so sinh sé thic
giac trong dém. Thuic giac ban
dém rat quan trong dé gil cho
bé dugc khée manh. Bé phai thiic
giac dé dugc cho bu va khi bé can
dugc giup d& dé dugc an toan va
thodi mai. Nén nhd bac si khuyén
nén dé bé ndam ngtra khi nga.




Cac Kiéu Ngu Cua Bé
C6 nhiing bé can ngl nhiéu hon nhiing bé khac. Khi bé I6n dan 1én thi gidc nga clia bé
sé thay doi va trd nén dé doan trudc han. Day la nhiing diéu ma ban c6 thé trong doi:

Bé Sa Sinh dén 6 Tuan Tugdi Tu 6 dén 8 Tuan Tudi

Bé so sinh ngui tur 14 dén 16 giG trong Em bé clia quy vi c6 thé ngu nhiéu trong
khoang thai gian 24 gio. Diéu nay khéng cé  dém vi bé da thiic nhiéu hon vao ban ngay.
vé nhu la bé ngu nhiéu vi bé chi ngl métvai  Viéc thic gidc ban dém van la mét diéu binh

gid mai lan. Biéu nay la binh thudng. thudng va khée manh.
Trong 6 tuan dau tién, gidc ngli clia bé sé Khoang 3 Thang Tudi
khong thé doan trudc dugc. Bé van dang Giadc ngu lién tuc lau nhat cdia con quy vi sé

lam quen véi thé gidi maéi xung quanh minh  1a vao ban dém va bé sé thic giac it hon.
va c6 thé lan 16n gilra ngay va dém. Khoang 6 Thang Tudi
Bé c6 thé ngu lién tuc tGi 6 ti€éng mot lac.

Bé sé co nhiéu luc thuc giac thudng hon do cac dot tang trudng, 6m dau, thay doi
thoi quen hoac hoc mét ky nang mdéi nhu lat hoac bo.




2 RKieu Giac Ngu Cua Be
Con ban can phai trai qua cac thai ky cé ca gidc ngli ngan va nga say.
Ca hai kiéu ngui nay déu quan trong cho stic khoé clia bé.
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Bé can gidc ngli ngan dé nao bo
tang trudng va phat trién. Bé nam
ma trong gidc ng ngan. Nam mo
¢6 lgi cho suic khoe clia bé.

Trong Giac Ngu Ngan, Bé Sé:

- Lan 16n qua lai va gay tiéng dong
- Mat bi giat hodc nhay nhanh

« Thé nhanh va cham

- Nam mo

- Dé thuc giac

Bé so sinh thudng ngli va mao trong giac ngu
ngan. Mot s6 bé so sinh sé dé thirc gidc khi ban
dat bé nam xudng khi bé dang trong giac ngu
ngan. Hay dgi khi thay cac dau hiéu cuia giac

ngu say roi méi dat bé nam xudng.
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Bé can gidc ngu say dé nao bo dugc
nghi ngai.

Trong Giac Ngu Say, Bé Sé:

- Khéng lan [6n qua nhiéu

- Canh tay va cang chan clia bé dugc
thu gian va tha long

+ Thé déu va 6n dinh

« Lam cac déng tdc mat

- Khoéng dé thic giac




Loi Bhuyén Cho Cac Cha Me
Hay Buon Ngu

Nh{ng ngudi méi lam cha me c6 thé sé dugc ngu it hon. Trong mot vai thang,
hau hét giac ngu clia quy vi sé chi la nhimng giac ngt ngan kéo dai tur 2 dén 3
gid déng hoé. Nhing 15i khuyén nay sé KHONG gitp cho em bé clia quy vi ngu
sudt dém nhung sé giup QUY VI ngli thém vai phut. Xin nhé rang thuc giac
ban dém rat quan trong déi véi stic khoé clia bé.

Bac si Nhi khoa khuyén quy vi nén dat n6i hodc giudng cli
em bé trong cling phong véi quy vi trong vai thang dau. Khi
bé thic gidc va can mét tha gi thi ban sé khoi phai di xa.

Dé& tranh phai thic gidc méi khi c6 ti€éng déng nhd ma con
clia ban gay ra, hdy ma& nhac nho nhé hodc bat mét chiéc
quat it gy én. Ban van c6 thé nghe dugc tiéng cla bé khi
bé that can quy vi nhung Ban sé khéng thic giac maoi khi
bé clr dong.

Trong khi quy vi cho con &n, v6 lung bé hoac thay ta cho
bé ban dém, dé dén ma sé giup cho quy vi mau chéng ng
lai. Quy vi DUNG dé€ dén md néu dang lam viéc gi can phai
chd y nhu cho bé uéng thuéc.

Mac du diéu nay kho thé thuc hién dugc, ban van nén cé
gang ngu khi bé dang ngd. Chi can moét gidc nga 90 phat la
ban c6 thé da cam thay dugc nghi ngoi nhiéu hon.

Cham séc bé clia ban c6 thé |a viéc vat va. Yeu cau ngudi
than, ban bé giup d& trong nha.




Ban va con clla minh sé tao ra
mOt ngdén ng{ riéng clia minh.
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CAC TIN
HIEU

ciia bé

Bé sir dung than thé minh va gay tiéng

déng dé bao cho cha me biét khi nao bé
can an, hoc, choi va nghi ngai. Nhiing

diéu nay dugc goi la cac tin hiéu.



HIEU RO

Nhitng Biéu Hién Cda Con Minh

0 Bé sinh ra da c6 kha nang
truyén nhiét. Cac bé str dung
nhing biéu hién dé bao cho cha
me biét nhiing gi chling can.

e Bé sa sinh van dang hoc cach
ki€ém ché ban than. Déi khi rat
khé hiéu dugc cac biéu hién cla
bé. Theo ddi bé c6 thé gitip ban biét dugc bé can gi.

e Théng qua luyén tap, em bé clia ban sé dua ra cac tin
hiéu ré rang hon va ban sé phan hoi dung hon véi cac
biéu hién do.

e Bang cach nhanh chéng déap Ung cac tin hiéu ca bé, ban
va bé sé hoc dugc cach giao tié€p qua lai. Bé sé dan tang
su tin tudng rang thé gidi clia bé la an toan va dam bao.

- 10 -



khi Bé Hang Boi

Bé sa sinh can dugc cho an nhiéu lan.
Chuing c6 thé thudng bi doi hon nhiing
bé I6n hon khi chung khéc. Theo déi va
dap Ung cac tin hiéu bi doi ctia bé co6 thé
tranh bét viéc bé khoc.

NO BUNG
Khi bé doi, bé co thé: Khi bé no bung, bé co thé:
- Dua tay I1én gan miéng - BU chdam hon hodc ngiing bu
+ Tha 1dng ban tay va canh tay - Tha Idng ban tay va canh tay
« Tao ra am thanh nhu dang bu me - Quay mat ra khoi nim va
- Cong moi - Pédyra

- Chu yéu la tim kiém ndm vu . Ngu thiép di




Con Muébn Bugc U GAn Me

Khi bé so sinh I6n han, ban sé cé kha nang
biét dugc khi nao bé da san sang dé tuong
tac, hoc tap hoac choi. ‘

Bé c6 thé:
« Thé hién khuén mat va co thé da thu gian

+ Hudng theo tiéng néi va khuén mat
clia quy vi

- tiép can vdii ban
« Nhin vao khuén mat quy vi
- Ngéng dau

Con Can Mot Thu Khac

Hoc tap la mét cong viéc vat va cho bé va ching

c6 thé chdng mét. Bé clia quy vi sé hién thi cac

dau hiéu cho thay bé can mét tha khac.

Bé c6 thé:

- Nhin ch6 khac, quay di ché khac hoac cong
lung xuéng

-« Nhan mat hodc mét nhin lo dang

- Nam chat ban tay, canh tay hodc chan

- Ngap hoac budn ngu

Viéc dap ung cac tin hiéu moét cach

nhanh chong trudc khi em bé bat dau

lam am lén c6 thé gitp cho con cla

banit khéc hon.
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Toi Nén Lam Gi Khi
Be Can Mot Thu
Gi Bhac?

83,

b/

Khi bé ctia quy vi lam tin hiéu té ra da qua suc,
hay cho bé nghi ngoi tif xa moi xung quanh bé:

- Dua bé xa khoi hoat dong dé hodc - Néu bé bi mét, hay dat bé nam
ngung lai va 6m bé sat vao long ban.  xudng dé nglh mét chat. Thai gian

- Thay d&i méi trudng. Nhiing nguoi yén tinh s& tot cho ca be va ban!

khac hodc tiéng 6n co thé lam cho - Hay day cho anh/chi em biét nhimng
bé méi mét. Hay dua bé tranh xa tin hiéu cia bé. Chi cho chiing biét
khoi tiéng 6n va chd tai khi bé san cach ma em bé thong bao cho ching
sang dé giao tiép lan nla. biét khi em bé can dugc nghi ngoi.

Bé so sinh cling c6 thé nhay
cam vdi nhitng gi dang dién
ra bén trong co thé chung.
Mot vai bé co thé cau gat ngay ® ®
sau khi dugc cho an. Hay nhan

nai, chiing cé thé can g, thai

khi hoac cophan.

- 13 -



-----------

DU viéc nghe tré con khéc rat cang
thang nhung khéc [a mét hoat dong
binh thudng doi véi moi em bé.
Do [a mot cach bé giao tiép véi quy vi.



Bé khoc vi nhiéu ly do, khong

phai chi vi bé dang déi.
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Bé khoc cé thé lam nhiing nguai

mai lam cha me rat cang thang

nhung khéc la mot hoat dong

binh thuéng. Khéc la mét cach ‘
quan trong dé bé truyén dat nhu

cau ctia minh. Khi bé ctia quy vi Ién

hon, bé sé bao ré rang hon cho quy

vi biét nhiing gi ma bé dang can va
sé khoc it hon.

\
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Con can mét thit gi khdc
Con muén duge yén tinh
Con can thay ti
Con can duge gan me
Con nong qua hodc lanh qua
Con can dwgc vé vé
Con c6 thé bi om
Con dang doi
Con dang s¢
Con mét

r



Steps to Help Calm
Your Crying Bahy

Bé duing tiéng khoc clia minh nhu mot cach dé
théng bao nhiéu diéu khac nhau. Bé dung tiéng
khoc dé théng bao cho cha me biét rang chiing
can dugc giup d. Khi bé dang khoc:

o C6 Gang Tim Hiéu Ly Do Bé Khéc

Viduy, cé phai bé dang:

- C6 nhu ciu thay ta? - Mét?
+ Qud néng hoac qua lanh? - Doéi?
- Biqua suc? « Khéng thodi mai

Doi khi, c6 thé quy vi da kiém tra hét moi thi nhung con ctia quy vi van khoc.
Néu viéc nay xay ra,

€) Hay Om Bé Sat Vao Long Quy vi

9 Lap Lai M6t Pong Tac tuong tu

Quy vi ¢6 thé thi lammét trong nhiing
diéu sau day:

« Néi hodc hat nho nhé

- Nhe nhang ruy, lac v hodc nang bé

- Xoa nhe lung, canh tay va chan bé

Hay nhé phai kién nhan. Viéc do bé sé can nhiéu thai gid. Tiép tuc véi dong
tac tuong tu trong nhiéu phut trudce khi c6 gang lam diéu gi khac cé thé la
mot bi quyét dé thanh cong. Néu bé van khoc hodc cang khé chiu hon, hay
thir moét trong nhiing dé nghi liét ké trén day.
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Nhitng Loi Bhuyén Dé Déi
Pho Vai Bé Bang Khac

Bé sé phai mat mot luc dé nin khi bé dang khéc.
Diéu nay c6 thé gay ra su kho chiu cho cha me.

« Hay nhG mdt nguai ban hodc thanh
vién trong gia dinh gilp quy vi t
réng con dé quy vi c6 thé nghi
ngai mot chut.

- Néu quy vi bat dau cdm thay tdc gian
hoac qua suc chiu dung, hay dat bé

nam xudng mot nai an toan trong vai
phut va nghi ngoi mot chut.

- Hay nhé rang khi bé I6n dan bé sé

dan dan khoc it hon.

« Hay lién lac v6i WIC hodc véi bac si

clia quy vi trong truong hgp quy vi
nghi rang con minh khéc qua nhiéu.




Xin chiic mirng!

M6t phan cuta su ky diéu va niém vui dugc lam cha me la

theo doéi qua trinh phat trién nhan cach cta con minh. Em bé
cUa quy vi dang tang truéng va thay déi lién tuc.Trong vai
thang nlta, em bé cla quy vi sé hoc dugc cach 1at, ng6i, bo va di

lai! Hay tan hudng tat ca cac khoanh khac sap dién ra véi quy vi!
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T chuic ndy Ia mgt nha cung cdp mang dén nhing co hi binh dang cho moi nguoi.
1-800-852-5770
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