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	Who


	Postpartum women and their infants, birth to 6 weeks of age, regardless of infant feeding choice.  Other family members, such as fathers or grandmothers may also be present.  Classes will have 2-12 participants. Facilitator will be an RD or a WNA staff member.



	Why
	Educating parents about normal baby behavior has been shown to result in increased exclusive breastfeeding, decreased formula usage by WIC participants and less overfeeding.  When parents understand their baby’s cues, they feel more confident in caring for their newborn.



	Time

	25-30 minutes



	Set-up


	Chairs set up in a circle or semi-circle

	Objectives


	By the end of this session, participants will:

1. Describe how their baby tries to communicate with them.

2. Recognize the following cues: 
· Hunger and fullness
· I want to be near you
· I need something to be different. 

3. Identify actions they could take to respond to their babies. 


	Lesson Overview


	1. Welcome and Introductions
2. Hunger Cues
3. Fullness Cues
4. Other Cues
5. “I need something to be different” Cues

6. “I want to be near you” Cues

7. Closing



	Materials


	Provided by State WIC Program:
( Agenda Poster (downloadable only)
( Early Infancy Class Clips DVD 
( Handout: Understanding Your Baby’s Cues/What Your Newborn is Saying (downloadable only-classroom copies)
Provided by Local Agency:
( DVD player or computer


	Getting Ready


	1. Post agenda
2. Set up DVD player with early infancy class clips
3. Make copies of handout and put in plastic sleeves for classroom use
4. Have Getting to Know Your Baby- Birth to 6 Months booklets and  Participant DVDs: Getting to Know Your Baby available for participants who did not receive them prenatally




Activities
	1. Welcome & Introduction     (2 minutes)

	“Felicidades a cada uno de ustedes por el nacimiento de su bebé. Bienvenidos a la clase de hoy sobre cómo entender las señales de su bebé.   Me llamo___________ y voy a dirigir esta plática.

Option 1:

“Vayamos uno por uno para que se presenten y nos presenten a su bebé.  Si quieren, díganos la edad de su bebé y si tienen otros hijos.”
Option 2:

"Levanten la mano los que sean padres primerizos. Ahora, levanten la mano los que ya han tenido hijos."

Show Agenda Poster (optional)

“El día de hoy hablaremos acerca de:

· Comunicarse con su bebé

· Reconocer las señales de su bebé 

· Responder a las señales de su bebé”



	2. Hunger Cues (3 minutes)
	“Los bebés nacen con la habilidad de comunicarse.  Los bebés utilizan su cuerpo y hacen ruidos para avisar a sus padres cuando necesitan comer, aprender, jugar o descansar.  A esto se le llama "señales".  ¿Les parece bien si hablamos sobre las señales que sus bebés nos den durante la clase para que todos podamos verlas?” Pause.

“Los recién nacidos saben muy bien cómo dar señales de que tienen hambre, pues necesitan que los alimenten con frecuencia debido a que sus estómagos son muy pequeños.  ¿Quién quiere decirnos una manera en que su bebé le hace saber que tiene hambre?”  Affirm responses.  (Option: facilitator can list responses on flip chart or display hunger poster from prenatal class) 

Possible answers:

· Keep his hands near his mouth

· Bend his arms and legs

· Make sucking noises

· Pucker his lips

· Search for nipple (root)




	2. Hunger Cues 
       (continued)

	Refer  to FAQ for what to say if participant answers  “cries” or “gets fussy”

“Generalmente, los bebés dan varias señales de hambre al mismo tiempo.  Por ejemplo, es posible que succionen sus manos, que busquen el pezón y que hagan ruidos de succión, todo al mismo tiempo.”  Look for babies in class showing hunger cues or demonstrate.  

“¿Qué preguntas tienen sobre las señales que los bebés nos dan cuando tienen hambre? Pause.



	3. Fullness Cues 
(5 minutes)


	Pass out handout:

“Este folleto enlista las señales que dan los bebés cuando tienen hambre y cuando están satisfechos. Es posible que ya hayan visto esta información en el folleto y en el video que recibieron antes de que naciera su bebé.” Show booklet and DVD. “Si no los recibieron, pídanmelos después de la clase.”
“Reconocer las señales que los bebés nos dan cuando están satisfechos puede ser un poco más difícil que reconocer las señales de hambre. Leamos juntos la sección del folleto acerca de las señales que los bebés nos dan cuando están satisfechos.” Point out section on handout and read aloud:

“Cuando  su bebé está satisfecho, es posible que haga lo siguiente:

· Succionar más lento o dejar de succionar.

· Relajar sus manos y sus brazos. 

· Alejarse del pezón.

· Empujarse.

· Quedarse dormido.”
While reading the list of fullness cues, demonstrate them using your body and hands.

“Veamos un video de un bebé que muestra que está satisfecho.” Show “Fullness with Narration” clip.
“Vamos a ver el video otra ves.” Play the fullness clip without narration.  Facilitator will point out fullness cues again as the bottle fed baby demonstrates them.  Emphasize that sucking is a reflex, and bottles keep delivering milk, resulting in babies having to swallow.



	3. Fullness Cues (continued)


	“Piensen un momento en las formas en que su bebé les hace saber que está satisfecho. Describan a la persona que está al lado de ustedes las señales que su bebé les da cuando está satisfecho.” Pause 1 minute.
Invite sharing in the larger group.

Affirm responses.

“¿Qué preguntas tienen sobre las señales que los bebés nos dan cuando están satisfechos?”

See FAQs for help with common questions. Advise participants with feeding issues or problems to discuss their concerns with a counselor. 


	4. Other  Cues
(3 minutes)
	“Las señales que los bebés nos dan cuando tienen hambre y cuando están satisfechos son tan sólo algunas de las señales que los bebés nos dan.”
“El siguiente video trata sobre las dos principales señales que los bebes usan para comunicar sus necesidades.” 

“Escuchen cómo la Dra. Jane describe la manera en que los bebés les dicen “Quiero estar cerca de ti” y “Necesito que algo cambie” mediante señales.”  

Show clip: “Other Cues”.


	5. “I need something to be different” Cues
(5 minutes)   

	“Hablemos un poco más sobre las señales que los bebés nos dan cuando ‘necesitan que algo cambie’.  Vean el reverso del folleto. ¿Quién quiere leer la sección ‘Necesito que algo cambie’?” 

If no volunteers, the facilitator should read from the handout.

(Handout  Script)

“Aprender resulta difícil para los bebés, y se cansan rápidamente.  Su bebé le mostrará señales de que necesita que algo cambie.

Es posible que haga lo siguiente:

· Mirar hacia otro lado, voltearse o arquear su espalda.

· Fruncir su ceño o tener una mirada vidriosa.

· Poner sus manos, brazos o  piernas rígidas.

· Bostezar o quedarse dormido.”


	5. “I need something to be different” Cues  (continued)  

	“Responder rápido a las señales antes de que su bebé comience a inquietarse puede ayudar a que él llore menos.”
“Su bebé puede comunicarle sin palabras que necesita que algo cambie.  Como padre, usted debe deducir qué es lo que necesita cambiar. “
“Ahora veamos otro video.  Esta mamá acaba de dar pecho  su bebé hace unos minutos. “
  Show “Fussy Baby” clip. 

“¿Qué observaron que el bebé hizo para hacerle saber a su mamá que necesita que algo cambie?” 

Pause for response.   Affirm.  

Possible responses are: wiggling, arm and body movements, fussing, and no hunger cues.
“¿Qué creen que podría estar molestando a este bebé?” 

Pause for response. Affirm.
Possible reasons include wet diaper/pooping, needs to pass gas, needs to burp, needs to be held, uncomfortable position.

Then ask, “¿Qué podría hacer la mamá?”
Note to facilitator:  If someone says baby needs to be fed, talk about the baby not showing hunger cues.
“Los recién nacidos pueden ser sensibles a lo que ocurre dentro de sus cuerpos. Es posible que algunos bebés se pongan inquietos unos minutos después de que les dieron de comer.  Tengan paciencia; puede ser que necesiten eructar, sacar un gas o hacer popó.” 
“Los bebés también pueden inquietarse por lo que sucede a su alrededor, fuera de su cuerpo. Mientras vemos el siguiente video, busquen las señales que el bebé da porque necesita que algo cambie.”
Show “Baby and Sister” clip. 
“¿Qué observaron que el bebé hizo para mostrar que necesita que algo cambie antes de que empieze a llorar?” Pause for response. Affirm.  



	5. “I need something to be different” Cues  (continued)  

	Possible responses are furrowed brow, trembling lip, turns head)  

“La familia, los amigos, las luces brillantes y los ruidos pueden abrumar a un recién nacido.” 

“¿Qué pueden hacer cuando observan que algo o alguien está abrumando a su bebé?” Invite sharing. Pause for responses. Affirm. 
“Cuando su bebé empiece a inquietarse, observen lo que está sucediendo a su alrededor. Prueben alejarlo de cualquier actividad o ruido, y manténganlo cerca de su cuerpo. Esto puede evitar que llore.”

“Observen a su bebé por un momento.”  Pause.
“Y también observen a los otros bebés en el salón.  ¿Algún bebé está dando señales de que necesita que algo cambie?” Wait for responses.
If babies are showing cues ask:

· “¿Qué ven que hace este bebé?

· ¿Qué es lo que creen que ‘necesita cambiar’?”
Encourage the parent to respond to the cue.  (If the babies are all sleeping or happy, then invite parents to share as they notice cues.  Facilitator should also observe opportunities to point out cues throughout the class.)

“¿Qué preguntas tienen sobre las señales de su bebe cuando necesita que algo cambie?”  

If participant brings up a personal issue or asks a question not related to baby cues, encourage them to discuss this with their WIC counselor.


	6. “I want to be near you” Cues  
(5 minutes)  

	“Ahora hablemos sobre las señales que su bebé les da para decir que está listo para relacionarse, aprender y jugar.  Vean la sección del folleto que dice ‘Quiero estar cerca de ti’. “ 
“¿Quién quiere leer el cuadro que dice ‘Quiero estar cerca de ti’?” 

If no one volunteers, read from the handout.

(Handout  Script)

“A medida que su bebé crezca,  a usted le será más fácil saber cuándo 


	6. “I want to be near you” Cues  
(continued)  

	está listo para relacionarse con otros,  aprender o jugar.” 

“Es posible que haga lo siguiente:

· Tener relajados la cara y el cuerpo.

· Seguir su voz y su cara.

· Tratar de acercarse a usted.

· Mirar fijamente su cara.

· Levantar la cabeza.”

“Ahora describan a la persona que está al lado la manera en que su bebé usa señales para hacerles saber que quiere estar cerca de ustedes. ¿Cómo responden ustedes?” Pause 1 minute.
“¿Quién quiere decirnos lo que comentaron?” Affirm responses.

“Los recién nacidos siempre necesitan estar cerca de sus padres. Cuando los bebés dan señales de que quieren estar cerca de ustedes, es un momento especial para ustedes y para su bebé. Es el momento perfecto para jugar, cantar o hablar con su bebé.”
“Es importante saber que los recién nacidos se cansan con facilidad, y es posible que el tiempo de jugar o de aprender sea muy corto “


	7. Closing

(2 minutes)


	“Los bebes principalmente muestran solo dos tipos de señales; quieren estar cerca de usted y interactuar o necesitan algo diferente.  ¡Es asi de sencillo! Conforme ustedes y sus bebés se conozcan mejor, podrán comunicarse cada vez mejor y las cosas serán más fáciles.”
“Entre las cosas sobre las que hablamos hoy, ¿cuál les gustaría compartir con algún amigo o familiar?” Pause and wait for a response. 
Invite sharing and affirm.  

“¿Qué otras preguntas tienen?”
Thank participants and give them the following reminders and instructions:

· Invite participants who didn’t receive the booklet and DVD to get one. 
· Remind participants they can ask additional questions about baby behavior at their individual appointment.



	7. Closing
(continued)


	· Instruct participants what they need to do next for the enrollment process
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