Hut va bao quan stra me¢ cho bé

Bi quyét hit sira

* Dam bao da co ai do chi cho ban cach dung dung cu
hut sita trude khi ban bét dau sir dung.

+ Xoa bop nhe vii dé lam cho sita bit ddu chay. C6 thé
¢6 hiéu qua néu ban ngdm anh bé hodc nghi dén bé
trong khi hut sira.

* Vu ban c6 thé co6 nhi€u sita nhat vao budi sang, vi
vay hay hut sira vao budi sang néu co the.

* Ban s€ c¢6 nhi€u stta hon néu cho bé bu hoac hut sira
déu dan.

« Khi khong & bén bé, hay hut sita mdi 2-3 tiéng trong
khoang 15-30 phut.

« Hay kién nhin. Ban sé& biét duoc lic nao 13 tot nhat
dé hut sira.

Sita lodng va ¢ nhiéu nudc 1a binh thuong. Mau
stra co the thay doi tung ngay tuy theo thurc dn ma
ban an.

Théng tin nay danh cho cdac bé khoe manh
va dii thang. Néu con ban sinh thiéu thdng,
hay thdo ludn vdi nhén vién phu trach WIC
hodc bdc si ciia ban vé viéc nuéi con bang
sira me.
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Bao quan sira me

* Dung sira trong binh sach hoac trong tti bao quan sira.

« Chi dung 2-3 ounce mdi binh. Binh dung it sita s&
dong lanh va ra dong nhanh hon. B¢ s& u(f)ng nhiéu
hon khi 1én 1€n dan dan, vi vay ban ¢6 thé dung thém
sita vao moi binh.

» Chira lai mét khoang tréng nhé trong mdi binh
sita. Sita s& day hon khi dong lanh.

+ Ghi ngay thang hit sita trén moi binh. Dung
binh cii nhét trude tién.

» Sau khi hit sita, hiy dé sita me trong thung
lanh chira d4, trong ti lanh hoac tu déng da.

+ Sita me bao quan sé& trong khac véi stta me
twoi. Lic nhe sita trude khi cho bé bu.

Sira me

D4y 1a thoi gian ban 6 thé bao quan sira me*

Nhiét do phong Tilanh  Ngéan lanh nho

Tu déng
(70°F) (trong ti lanh)
Stra me twrol 5 tiéng 5 ngay 2 tuin 3-4 thang
Sira me ra dong Dimng trong 1 tiéng Ding téi da 24 tiéng Khéng lam déng lai
(tan da) sau khi 13 déng sau khi ri dong sitta me da rd déng

*Dung cho céac bé khoe manh du thang

Bi quyét ham stra

* Cho sita me da dong vao ta lanh tir dém trudce dé sita co the
tan vao sang hém sau.

* Dé ham stta, dat binh stra hodc tii bao quan sita vao chén
nudc am.

» Khong ra dong hodc ham sita trong 1o viba vi nhw vay sé tao
ra cac “giot nong” trong sita von c6 thé lam bong miéng bé.
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