
모유를 짜서 보관하는 방법모유 수유

착유에 대한 정보

당
신은

 해낼 수 있습니다   !

WlC가 도와드리겠습니다

• 착유 펌프를 사용하기 전에 시범으로 
사용법을 익혀야 합니다.

• 모유가 돌기 시작하도록 유방을 부드럽게 
마사지해줍니다. 아기 사진을 보거나 아기에 
대해 생각하면서 마사지하면 도움이 됩니다. 

• 아침 시간이 모유량이 가장 많은 때이므로 
가능하면 이때 착유하십시오.

• 모유 수유를 하거나 유방을 자주 짜주면 보다 
많은 양의 모유가 나옵니다.

• 아기와 떨어져 있는 동안 2~3시간 간격으로 
약 15~30분 동안 착유합니다.

• 인내심을 가지십시오. 착유하기 가장 적절한 
시간을 찾아내게 될 것입니다.

모유 세기가 가늘고 묽게 보이는 것이 

일반적입니다. 모유 색상은 산모의 식사 

내용물에 따라 매일 달라질 수 있습니다.

이 정보는 건강한 정상아를 대상으로 

합니다. 아기를 조산한 경우 WIC 

직원이나 담당 의사에 알려 주십시오.



 

 
 

 

 
 
Translated by TranslateXpress, Inc. from the California WIC 
Program’s pamphlet entitled, “Pumping and Storing Breastmilk 
for Your Baby.” If you have questions about this translation 
please contact the Public Health Foundation Enterprises 
(PHFE) WIC Program at 1-888-942-2229.  
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