
擠奶與母奶保存

擠奶訣竅
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• 請在由專人示範擠奶器使用方法後，再使用
擠奶器擠奶。

• 輕輕按摩乳房有助於刺激乳汁分泌。擠奶時
可看著寶寶的照片或想著寶寶，將有助於乳

汁分泌。

• 早晨通常是乳汁分泌的顛峰期，因此請儘可
能在早晨擠奶。

• 哺乳或擠奶的次數越頻繁，乳房將能分泌更
多乳汁。

• 不親自哺乳時，請每 2 至 3 小時擠奶 15 至 
30 分鐘。

• 擠奶需要一點耐心，慢慢地將可找出最佳的
擠奶時機。

母乳呈稀疏液狀屬正常現象，乳汁顏色也會
依飲食而有所不同。

以上資訊僅適用於健康的足月寶寶，

若您的寶寶屬於早產兒，請向 WIC 專
員或醫師諮詢哺乳資訊。



 

  
 

 

Translated by TranslateXpress, Inc. from the California WIC 
Program’s pamphlet entitled, “Pumping and Storing Breastmilk for Your 
Baby.” If you have questions about this translation please contact the 
Public Health Foundation Enterprises (PHFE) WIC Program at 1-888-
942-2229.       
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