
ÆÝãå»ë ÏÃ»É ¨ å³Ñ»É ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ 
Ò»ñ Ù³ÝÏ³Ý Ñ³Ù³ñ

ú·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ÏÃ»Éáõ 
í»ñ³μ»ñÛ³É
•  ØÇÝã¨ åáÙåÇó û·ïí»ÉÝ ³Ýå³ÛÙ³Ý ËÝ¹ñ»ù 

áñ¨¿ Ù»ÏÇó Ò»½ óáõÛó ï³É, Ã» ÇÝãå»ë ³Ý»É 
³Û¹:

•  àñå»ë½Ç Ï³ÃÁ ëÏëÇ Ñáë»É, Ù»ÕÙáñ»Ý Ù»ñë»ù 
Ò»ñ ÏñÍù»ñÁ: ÎÃ»ÉÇë Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ù³ÝÏ³Ý 
ÝÏ³ñÇÝ Ý³Û»ÉÁ Ï³Ù Ýñ³ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»ÉÁ:

•  ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ³Ù»Ý³ß³ï Ï³ÃÁ ÏñÍù»ñáõÙ 
³é³íáïÛ³Ý ÉÇÝÇ, áõëïÇ »Ã» ÑÝ³ñ³íáñ ¿, 
³é³íáïÛ³Ý ÏÃ»ù:

•  ¸áõù ³í»ÉÇ ß³ï Ï³Ã ÏáõÝ»Ý³ù, »Ã» Ñ³×³Ë 
ÏÃ»ù Ï³Ù ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ:

•  ºñμ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ã»ù, ÏÃ»ù 2-Çó 3 Å³ÙÁ Ù»Ï` 
15-Çó 30 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ:

•  Ð³Ùμ»ñ³ï³ñ »Õ»ù: ¸áõù Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
ÏÑ³ëÏ³Ý»ù, Ã» »ñμ »Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ÏÃ»Éáõ 
É³í³·áõÛÝ Å³Ù»ñÁ:

ºÃ» ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ Ýáëñ áõ çñÇÏ ¿, ¹³ μÝ³Ï³Ý ¿: 
¶áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³Ù»Ý ûñ ï³ñμ»ñ ÉÇÝ»É` Ï³Ëí³Í 
Ýñ³ÝÇó, Ã» ¸áõù ÇÝã »ù áõïáõÙ:

²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ³éáÕç, 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ºÃ» 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝù ¿, Ëáë»ù Ò»ñ WlC-Ç ³ßË³ï³ÏóÇ 
Ï³Ù Ò»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ù³ëÇÝ:
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Translated by TranslateXpress, Inc. from the California WIC 
Program’s pamphlet entitled, “Pumping and Storing Breastmilk 
for Your Baby.” If you have questions about this translation 
please contact the Public Health Foundation Enterprises 
(PHFE) WIC Program at 1-888-942-2229.  
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