
Neáu baùc só ñeàâ nghò chaån ñoaùn tieàn saûn, toâi seõ ñeán 
ñaâu ñeå thöû nghieäm?

Toát nhaát laø ñeán moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn 
ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån. Taïi ñaây, caùc chuyeân vieân vaø 
nhaân vieân coá vaán kinh nghieäm coù tin töùc vaø thieát bò y khoa 
toái taân nhaát. Baùc só cuûa quyù vò coù theå ñeà nghò moät trung taâm 
trong khu vöïc quyù vò hoaëc quyù vò coù theå goïi soá mieãn phí 
866-718-7915.

Coù loaïi thöû maùu naøo doø tìm khuyeát taät baåm sinh 
hay khoâng?

Coù. Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn thöû 
maùu cuûa phuï nöõ coù thai. Thöû nghieäm doø tìm baét ñaàu vaøo 
tuaàn thöù 10 cuûa thai kyø. Coù theå laø moät hoaëc hai laàn thöû maùu. 
Nhöõng laàn thöû naøy cho bieát möùc ruûi ro (xaùc suaát) bò moät soá 
khuyeát taät baåm sinh naøo ñoù. Keát quaû “thöû nghieäm döông 
tính” coù nghóa laø coù nhieàu ruûi ro thai nhi seõ bò moät soá khuyeát 
taät baåm sinh naøo ñoù. Sau ñoù seõ coù ñeà nghò thöû nghieäm chaån 
ñoaùn mieãn phí ñeå xem em beù coù thöïc söï bò moät khuyeát taät 
baåm sinh naøo ñoù hay khoâng. 

Nhöõng laàn thöû maùu naøy doø tìm spina bifida (hôû ñoát 
coät soáng), khuyeát naõo (khoâng coù naõo boä), khuyeát taät thaønh 
buïng, hoäi chöùng Down, Trisomy 18 vaø moät soá chöùng roái 
loaïn nhieãm saéc theå naøo ñoù. Baùc só cuûa quyù vò cuõng coù theå 
ñeà nghò moät loaïi sieâu aâm doø tìm ñaëc bieät ñöôïc goïi laø Nuchal 
Translucency. Coù theâm chi tieát treân website naøy: 
www.cdph.ca.gov/programs/pns.

Xin nhôù...
Ña soá phuï nöõ ñeàu coù con khoûe maïnh. Tuy nhieân, neáu quyù 

vò traû lôøi “coù” cho baát cöù caâu hoûi naøo neâu ôû ñaàu taøi lieäu naøy, 
nhôù hoûi baùc só cuûa quyù vò hoaëc moät nhaân vieân coá vaán di truyeàn.

Sieâu AÂm (AÂm Ñoà)
Sieâu aâm roïi hình thai nhi baèng caùch duøng soùng aâm thanh. 

Neáu coù khuyeát taät baåm sinh naøo coù theå nhìn thaáy ñöôïc, roïi 
sieâu aâm chi tieát thöôøng coù theå phaùt hieän. Caùc Trung Taâm 
Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån ñeàu coù roïi 
sieâu aâm chi tieát. Hình aûnh sieâu aâm cuõng cho thaáy tuoåi cuûa 
thai nhi vaø coù song thai hay khoâng.

Tieâm Ruùt Nöôùc OÁi vaø CVS
Tieâm ruùt nöôùc oái vaø CVS laø hai caùch khaùc nhau ñeå thöû 

nghieäm caùc teá baøo cuûa thai nhi. Caùc nhieãm saéc theå (chaát di 
truyeàn) trong caùc teá baøo naøy ñöôïc xem xeùt ñeå tìm xem thai 
nhi coù khuyeát taät baåm sinh naøo khaùc.

Tieâm ruùt nöôùc oái thöôøng ñöôïc thöïc hieän trong khoaûng 
thôøi gian töø tuaàn 15 ñeán 24 cuûa thai kyø. Caùch naøy laø ruùt moät 
ít nöôùc oái xung quanh thai nhi. Nöôùc oái coù caùc teá baøo vaø 
nhieãm saéc theå cuûa thai nhi.

CVS (chorionic villus sampling) töông töï nhö tieâm ruùt 
nöôùc oái nhöng ñöôïc thöïc hieän sôùm hôn, trong khoaûng thôøi 
gian töø tuaàn 10 ñeán 14 cuûa thai kyø. Moät chuùt nhau thai ñöôïc 
laáy ra ñeå xem xeùt caùc nhieãm saéc theå. Thoâng thöôøng hai loaïi 
thöû naøy laøm ñau moät chuùt.

Chaån ñoaùn tieàn saûn coù an toaøn hay khoâng?
Tieâm ruùt nöôùc oái vaø CVS ñöôïc xem laø caùc phöông thöùc 

an toaøn khi do caùc chuyeân gia y khoa taïi Caùc Trung Taâm 
Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån thöïc hieän. 
Thai nhi seõ khoâng bò ñuïng ñeán. Coù moät chuùt ruûi ro bò xaûy thai 
sau khi tieâm ruùt nöôùc oái hoaëc CVS. Hieám khi xaûy ra caùc vaán 
ñeà nhö xuaát huyeát hoaëc nhieãm truøng. Khoâng coù nguy haïi gì 
ñöôïc bieát ñeán veà sieâu aâm. Moät nhaân vieân coá vaán di truyeàn seõ 
giaûi ñaùp baát cöù thaéc maéc naøo cuûa quyù vò.
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Tuøy quyù vò quyeát ñònh coù thöû nghieäm tieàn saûn 
hay khoâng. 
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Caùc loaïi thöû nghieäm naøy laø gì?

Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn Caùc 
Khuyeát Taät Baåm Sinh



Caùc dòch vuï chaån ñoaùn tieàn saûn laø gì?
Chaån ñoaùn tieàn saûn baét ñaàu töø vieäc coá vaán di 

truyeàn. Böôùc keá tieáp thöôøng laø roïi sieâu aâm. Sau ñoù laø 
coù theå ñöôïc ñeà nghò tieâm ruùt nöôùc oái hoaëc chorionic 
villus sampling (CVS). Nôi toát nhaát ñeå tieáp nhaän caùc 
dòch vuï naøy laø moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñaõ 
ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån.

Quyù vò coù traû lôøi “coù” cho baát cöù caâu hoûi naøo treân ñaây hay khoâng?
Neáu coù, quyù vò coù theå coù nhieàu ruûi ro sinh con bò khuyeát taät baåm sinh hôn. Ña soá phuï nöõ ñeàu coù con 

khoûe maïnh. Nhöng ñieàu quan troïng laø haõy hoûi baùc só hoaëc y taù trong thai kyø veà vieäc quyù vò coù neân tieáp 
nhaän caùc dòch vuï chaån ñoaùn tieàn saûn hay khoâng.

❑ Quyù vò hoaëc cha cuûa em beù ñaõ töøng coù con bò hoäi chöùng Down hoaëc chöùng roái loaïn nhieãm saéc theå naøo khaùc hay khoâng?

❑  Coù ngöôøi naøo trong gia ñình quyù vò hoaëc gia ñình ngöôøi baïn tình cuûa quyù vò bò chaäm phaùt trieån trí khoân hay khoâng?

❑  Quyù vò hoaëc ngöôøi cha cuûa em beù hoaëc coù ngöôøi thaân naøo trong gia ñình ñaõ...

✓ bò baát cöù vaán ñeà naøo ñöôïc bieát laø “di truyeàn trong gia ñình” hay khoâng?

✓  bò moät khuyeát taät baåm sinh nhö hôû ñoát coät soáng (spina bifida), khuyeát taät tim, söùt moâi hoaëc söùt voøm mieäng hay khoâng?

✓  bò moät beänh di truyeàn nhö thieáu teá baøo maùu hình lieàm, thieáu maùu vuøng bieån (thalassemia), Tay-Sachs, xô nang, loaïn döôõng 
cô, deã chaûy maùu khoâng ngöng (hemophilia) hoaëc PKU hay khoâng?

✓  coù em beù cheát trong naêm ñaàu sau khi sinh hay khoâng?

❑  Quyù vò hoaëc ngöôøi cha cuûa em beù coù bò neùt di truyeàn naøo, nhö teá baøo hình lieàm, xô nang, Tay-Sachs, hoaëc thieáu maùu vuøng bieån 
(thalassemia) hay khoâng?*

❑  Quyù vò coù töøng...

✓  hai laàn trôû leân bò xaûy thai hoaëc thai nhi cheát trong buïng meï hay khoâng?

✓  ñöôïc chaån ñoaùn bò tieåu ñöôøng phaûi duøng insulin hoaëc bò ñoäng kinh (co giaät baép thòt) hay khoâng?

❑  Quyù vò coù thöôøng uoáng röôïu hoaëc söû duïng ma tuùy hay khoâng?

❑  Quyù vò coù lieân heä huyeát thoáng vôùi ngöôøi cha cuûa em beù hay khoâng? (Chaúng haïn nhö hai ngöôøi coù hoï haøng gaàn vôùi nhau hay khoâng?)

❑  Quyù vò coù keát quaû “thöû nghieäm döông tính” khi thöû maùu Doø Tìm Tieàn Saûn trong laàn coù thai naøy hay khoâng?

*  Moät soá beänh thöôøng xaûy ra hôn trong caùc nhoùm saéc toäc naøo ñoù. Neáu quyù vò hoaëc ngöôøi cha cuûa em beù thuoäc goác ngöôøi Phi Chaâu, Ñòa Trung Haûi, AÙ Chaâu, 
Do Thaùi, Cajun, ngöôøi Canada goác Phaùp, haõy noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa quyù vò veà vieäc thöû nghieäm xem coù mang caùc beänh di truyeàn naøo hay khoâng.
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Quyù vò coù neân nghó ñeán vieäc 
thöû nghieäm hay khoâng?

Coá vaán di truyeàn tröôùc heát.

coøn tieáp

Caùc loaïi thöû nghieäm naøy ñeàu do töï nguyeän.
Quyù vò coù theå ñoàng yù hoaëc töø choái baát cöù dòch vuï naøo.

Coá vaán di truyeàn
Moät nhaân vieân coá vaán seõ gaëp quyù vò ñeå thaûo luaän 

veà tröôøng hôïp thai ngheùn cuûa quyù vò vaø quaù trình y 
teá cuûa gia ñình quyù vò. Nhaân vieân coá vaán giuùp quyù vò 
hieåu ñöôïc caùc ruûi ro (xaùc suaát) cuûa mình sinh con bò 
khuyeát taät baåm sinh. Quyù vò cuõng seõ thaûo luaän veà caùc 
loaïi thöû nghieäm quyù vò coù theå choïn. Coá vaán giuùp quyù 
vò quyeát ñònh coù neân thöû nghieäm hay khoâng.

 

Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn coù nghóa laø thöû nghieäm ñeå xem em beù chöa sinh (thai nhi) coù caùc chöùng 
khuyeát taät baåm sinh naøo hay khoâng. Neáu quyù vò traû lôøi “coù” cho baát cöù caâu hoûi naøo sau ñaây, haõy hoûi baùc só 
hoaëc y taù sôùm trong thai kyø veà vieäc quyù vò coù neân tieáp nhaän caùc dòch vuï chaån ñoaùn tieàn saûn hay khoâng.


