Cdac loai tht’ nghiém nay la gi?

Siéu Am (Am Do)

Siéu am roi hinh thai nhi bing cach ding séng Am thanh.
N&u c6 khuyét tat bam sinh nio c6 thé nhin thay dudc, roi
siéu am chi ti€t thudng c6 thé phat hién. Cac Trung TAm
Chan Poén Tién San dudc Ti€u Bang phé chuin déu c6 roi
siéu am chi ti€t. Hinh dnh siéu 4m ciing cho thay tudi clia
thai nhi va c6 song thai hay khong.

Tiém Rut Nudc Oi va CVS

Tiém riit nuée 6i va CVS 14 hai c4ch khadc nhau dé thir
nghiém cdc t€ bao cta thai nhi. C4c nhiém sic thé (chat di
truyén) trong cdc t€ bio nay dugc xem xét d€ tim xem thai
nhi c6 khuyét tit bAm sinh ndo khéc.

Tiém rit nuée 8i thudng dugc thuc hién trong khodng
thdi gian tif tuan 15 dén 24 cla thai ky. Cch ndy 1a rit mot
it nudc 61 xung quanh thai nhi. Nudc 6i c6 céc t€ bao va
nhiém sic thé clia thai nhi.

CYVS (chorionic villus sampling) tuong tu nhu ti€m rat
nue 6i nhung duge thuc hién sém hon, trong khodng thdi
gian tf tudn 10 dén 14 cla thai ky. Mot chiit nhau thai dudc
14y ra @€ xem xét cic nhiém sic thé. Thong thudng hai loai
thr nay lam dau mot chut.

Chan doan tién san cé an toan hay khéng?

Tiém rit nude 6i va CVS duge xem 1a cdc phuong thifc
an toan khi do cac chuyén gia y khoa tai Cac Trung TAm
Chan Poén Tién San dudc Tiéu Bang phé chuin thyc hién.
Thai nhi s& khong bi dung dén. C6 mot chiit rii ro bi x4y thai
sau khi tiém rit nudc 61 hodc CVS. Hi€m khi x4y ra cdc van
dé nhu xuat huyét hodc nhiém tring. Khong c6 nguy hai gi
dugc biét dén vé siéu Am. Mot nhan vién cd van di truyén sé
gidi ddp bt ct thic mic nao cla quy vi.

Né&u bac si dé nghi chan doan tién san, toi sé dén
dau dé thi nghiém?

T6t nhat 1a &&n mot Trung TAm Chan Poan Tién San
dugc Ti€u Bang phé chuan. Tai day, cic chuyén vién va
nhan vién c¢d van kinh nghiém c tin tic va thiét bi y khoa
t6i tAn nhat. Béc si clia quy vi c¢6 thé dé nghi mot trung tAim
trong khu viic quy vi hoic quy vi c6 thé goi s6 mién phi
866-718-7915.

C6 loai thif mau nao do tim khuyét tat bam sinh
hay khéng?

C6. Chuong Trinh Thit Nghiém Do Tim Tién Sén thi
mdu cla phu nit ¢6 thai. Thit nghiém do tim bit diu vao
tudn thit 10 cla thai ky. C6 thé 1a mot hodc hai l1an thi mau.
Nhitng 14n thit ndy cho bi&t mifc riii ro (xdc suat) bi mot s&
khuy&t tit bAm sinh nao d6. K&t qua “tht nghiém duong
tinh” ¢6 nghia 13 ¢6 nhiéu rii ro thai nhi s& bi mot s& khuyét
tdt bAm sinh nao d6. Sau d6 s& c6 dé nghi thir nghiém chin
doan mién phi d€ xem em bé c6 thirc si bi mot khuyét tat
b4m sinh nao d6 hay khong.

Nhitng 14n thit m4u nay do tim spina bifida (hd dot
cot sdng), khuyét ndo (khong cé ndo bd), khuyét tit thanh
bung, hdi chiing Down, Trisomy 18 va mot s& chitng rdi
loan nhi&m sic thé nao d6. Bac si cda quy vi ciing c6 thé
dé nghi mot loai siéu Am do tim dic biét dugc goi 1a Nuchal
Translucency. C6 thém chi tiét trén website nay:
www.cdph.ca.gov/programs/pns.

Xin nhé...

Pa s6 phu nit déu c6 con khde manh. Tuy nhién, néu quy
vi trd 16i “c6” cho bt cit cAu hdi ndo néu & dau tai liéu nay,
nhd hdi bac i clia quy vi hodc mot nhan vién ¢d van di truyén.

Tuy quy vi quyét dinh c6 thd nghiém tién san
hay khéng.
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Cd& van di truyén trudc hét.

Quy Vi ¢6 nén nghi dén viéc
thr nghiém hay khéng?
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Chan Poan Tién San nghia 13 thit nghiém dé€ xem em bé chua sinh (thai nhi) c6 cac chiing
khuyét tat bam sinh nao hay khong N&u quy vi trd 18i “c6” cho bat cit ciu hdi nao sau day, hay hdi bac si
hoiic y t4 s6m trong thai ky vé viéc quy vi c6 nén tiép nhan cac dich vu chdn dodn tién san hay khong. Céc dich vu chan doan tién san 1a gi?

Chin dodn tién sdn bit dau tir viéc c¢d van di
truyén. Budc k& ti€p thudng 13 roi siéu Am. Sau d6 1a
¢6 thé dugce dé nghi tiém rit nude 6i hodc chorionic
villus sampling (CVS). Noi t6t nhat dé ti€p nhin céc
dich vu nay 1a mot Trung TAm Chan Poan Tién San di
dudc Tiéu Bang phé chuén.

) Quy vihosc cha ciia em bé da ting cé con bi héi chifing Down hozc chiing réi loan nhiém sic thé ndo khic hay khéng?
() C8 ngudi nao trong gia dinh quy vihodc gia dinh nguci ban tinh clia quy vibi cham phat trién tri khdn hay khong?
) Quy vihosc ngusi cha clia em bé hoZc cé ngudi than nao trong gia dinh da.
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v bibt o vén dé ndo duge bibt 12 “di truyén trong gia dnh” hay khdng? Cac loai thu nghiém nay déu do tu nguyén.
Quy vi c6 thé dong y hodc tir choi bat cit dich vu nao.
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V' bimbt khuyét tAt bam sinh nhu hé d6t cot sbng (spina bifida), khuyét tat tim, sift méi hodc st vom miéng hay khong?

V' bimbt bérh di truyén nhu thidh t& bio mau hinh liém, thiéu mau viing bién (thalassemia), Tay-Sachs, xo nang, loan duding
co, d& chay méu khdng ngung (hemophilia) hozc PKU hay khbng?

V' 6 em bé chét trong ndm déu sau khi sinh hay khéng?
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a Quy vi ho#ic ngudi cha ciia em bé cé binét di truyén ndo, nhu t& bao hinh liém, xo nang, Tay-Sachs, hodc thidu mau ving bién
(thalassemia) hay khéng?*

d Quy vi ¢é tung..
V' hailan trd Ién b x4y thai hodc thai nhi chét trong bung me hay khdng?

v dugc chéh dodn bi tiéu dudng phéi diing insulin hodc bi dong kinh (co giat bdp thit) hay khong?

a Quy vi ¢6 thudng ubng ruqu hodc sii dung ma tiy hay khéng?

L Quy vi c6 lien hé huyét théhg véi ngudi cha cia em bé hay khdng? (Chéing han nhur hai ngudi ¢é ho hang gén véi nhau hay khéng?)

Cé4 van di truyén
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d Quy vi c6 két qué “thi nghiém duong tinh” khi thif mau Do Tim Tién Sén trong 1an c6 thai nay hay khongs Mot nhan vién c& van s& gip quy vi dé thio ludn
) N . L PERPAIEN £
* M6t s6 bénh thudng x3y ra hon trong cac nhém sdc toc ndo dé. NEu quy vi hozic ngudi cha cia em bé thude géc ngudi Phi Chau, Bia Trung Hi, A Chéu, ve tru’Gng hgp thai nghén cua quy vi va qua trinh y
Do Théi, Cajun, ngudi Canada gbc Phép, héy néi chuyén véi béc o1 clia quy vi vé viéc thi nghiém xem c6 mang céc bénh di truyén ndo hay khéng. t€ cla gia dinh quy vi. Nhan vién c6 vin gilip qu}’; vi

hiéu dugc cdc rii ro (xac suit) ciia minh sinh con bi
khuyét tit bAm sinh. Quy vi ciing sé& thio luan vé cdc
loai thit nghiém quy vi ¢6 thé chon. CS van gitip quy

Quy vi c6 tra I18i “c6” cho bat ci cdu héi nao trén day hay khéng? vi quyétdinh ¢o nén thi nghiém hay khong.

N&u 6, quy vi c6 thé c6 nhiéu rii ro sinh con bi khuyét tit bAm sinh hon. Pa s§ phu nit déu c¢6 con
khde manh. Nhung diéu quan trong 1a hiy hdi bac si hodc y ta trong thai ky vé viéc quy vi c6 nén ti€p con ti€p
nhin cic dich vu chin doén tién sin hay khong.
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