Do Tim Tién San California

ghiém Do Tim trong
Ca Nguyét Thu Nhi

Th{ nghiém Do Tim

1 Chi Dau, hodc Do Tim
Thanh K&t Hgp, hoac
im K&t Hop Tron Ven

“Thir Nghiém Duong Tinh Trisomy 18~



Trong chuong trinh chim séc tién san cla quy vi, quy vi da
dugc thit mdu trong tuin thit 15 d&n 20 ctia thai ky. Quy vi cling
c6 thé da dugc:
¢ th mdu trong tam cd nguyét thi nhat va/hodc
* siéu Am chit dich sau c6 thai nhi (nuchal translucency
ultrasound)

Két qua Thir Nghiém Do Tim clia quy vi bao gdm bat ci thir
nghiém nao da dugc thyc hién. K&t qud Thit Nghiém Do Tim cho
quy vi biét mic riii ro, hay xdc suat, c6 khuyét tit bAm sinh nao
d6. Thi du, mic rdi ro c6 thé 1 1 trong 40 hodc 1 trong 5,000.

K&t qua Thit Nghiém Do Tim ctia quy vi 1a “Thi Nghiém
Duong Tinh Trisomy 18”. Muc rti ro thai nhi bi Trisomy 18 1a

Trisomy 18 la gi?

Khuyét tat bim sinh niy gdy ra tinh trang chim phat trién trf khon
trAm trong va cac van dé rit nghiém trong vé siic khde. Trisomy 18
do mot nhiém sic thé s6 18 thita gdy ra. C4c nhiém sic thé 1 cac
dir kién di truyén trong mdi t& bao clia cd thé. C thé bi cac chiing
khuy&t tat bam sinh khi c6 qua it hodc qua nhiéu nhiém sic thé.

Két qua “Thi Nghiém Dudng Tinh” cé nghia la thai
nhi thuc sy c6 Trisomy 18 hay khéng?

Khéng..Da s6 phu nit c6 két qué thit nghiém nay s& c6 con binh
thudng, khée manh.

Quy vi c6 thé lam gi sau d6?
Thit nghiém ti&p theo d€ biét chic thai nhi cé Trisomy 18 hay
khong (xem trang 2).




Thi nghiém tiép theo...

Khong tinh thém 1€ phi cho cac dich vu dugc phép nay tai mot
Trung TAm Chén Poan Tién San dugc Ti€u Bang phé chuén.

Céc dich vu tiép theo dugc dé nghi 1a:
¢ C3 Van Di Truyén
* SieuAm
* Rit Nudc Oi

Co van di truyén la dich vy dau tién

Mot nhan vién c¢d van di truyén thao luan vé két qud thir nghiém
clia quy vi va ¥ nghia ctia k&t qud d6. Qua trinh stc khde clia gia
dinh quy vi cling dugc duyét xét. Nhan vién c6 van sé& cho quy vi
biét vé loai thit nghiém ti€p theo danh cho quy vi. Bat cif lic nao
quy vi ciing ¢ thé tir chdi bt ¢ dich vu hoic loai thi nghiém
n20. Nhé hdi nhan vién c6 van néu quy vi c6 bat ct thic mic nao.

Nhan vién c6 van sé gidi thich 12 quy vi c¢6 nhiéu cach thi
nghiém d€ chon sau khi c6 két qua “Thit Nghiém Duong Tinh”.
Siéu 4m va riit nudc 61 dugc trinh bay & nhitng trang sau.




Siéu Am tai mét Trung Tam Chan Poan Tién San
dugc Tiéu Bang phé chuan

Loai thit nghiém ndy con dugc goi 12 4m dd. Loai thit nghiém
biing siéu 4m cao do nay dudc thyc hién trong tudn 15 dén 24
clia thai ky. DAy Ia hinh thai nhi rat chi ti€t do cdc bdc si dudc
huén luyén dic biét roi.

Siéu am c6 thé gitp xdc dinh tudi cda thai nhi. Loai thi nghiém
nay c6 thé tim ra mot s& khuyét tat hoic bat binh thudng bAm
sinh. Tuy nhién, ddy khéng phai 1a loai thit nghiém chin dodn
vé Trisomy 18.

Quy vi c6 thé dudc thit siéu 4m cao d6 du quy vi tir chdi Ruit
Nuéc Oi.




Rut Nudc Oi trong tudn 15 — 24 cia thai ky

Loai thit nghiém chdn dodn nay gdm riit ra mot it nudc i
quanh thai nhi. Mot cAy kim nhd dugc ding d€ rit ra mot it
nude 6i. Khi rit nudc thi khong dung dén thai nhi. Trong nudc
8i c6 cdc t€ bao ti thai nhi. C4c nhiém sic thé trong cic t€ bao
nay dugc d€m va xem xét.

Riit nudc 6i c6 thé cho biét thai nhi c6 Trisomy 18 hay khong.
Loai thit nghiém nay ciing c6 thé phat hién dudc 99% céc
khuy&t tit bam sinh khdc vé& nhiém sic thé. Loai thi nghiém
nay dugc xem la an toan khi do cic chuyén vién y khoa tai mot
Trung TAm Chan Podn Tién Sin dugc Ti€u Bang phé chuin
thyc hién. Mifc rii ro bi x4y thai vi rit nu6e 8i khong cao —
dudi 1%.

Sau khodng 2 tuan sé& c6 k&t qua it nudc 6i. Pa sd két qua 1a
binh thudng.




Néu tim ra Trisomy 18 thi sao?

Béc si hodc nhin vién ¢6 van di truyén sé& cho quy vi biét chi
tiét vé Trisomy 18. Tré sd sinh c6 khuyét tit bam sinh ndy bi
cham phat trién tri khon trim trong va bi cdc van dé rat nghiém
trong vé stic khde. Tré thudng thiét mang trudc khi sinh hoic
khi mdi sinh. Trisomy 18 xdy ra cho khodng 3 trong 10,000
trudng hgp sinh con tai Hoa Ky.

Nhitng céch ti€p tuc hodc chAm dit thai nghén sé& dudc thio
ludn trong budi c& van. Hoan toan tiy quy vi quyét dinh.

Chuong Trinh Thit Nghiém Do Tim Tién San California khong
tra tién cho bat cif dich vu y khoa nao khac sau nhitng I1an thit
nghiém ti&p theo va cd van. C6 gidi thiéu dén cdc dich vu chim
séc y khoa va yém trg.

Xin Nho:
Da 8 phu nif c6 k&t qua “Thit Nghiém Duong
Tinh” sinh con binh thudng, khde manh.
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