
Keát Quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm trong 
Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì

Thöû nghieäm Doø Tìm 
Boán Chæ Daáu, hoaëc Doø Tìm 

Huyeát Thanh Keát Hôïp, hoaëc 
Doø Tìm Keát Hôïp Troïn Veïn

Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California

Keát quaû naøy coù nghóa laø thai nhi coù theâm ruûi ro 
bò khuyeát taät baåm sinh goïi laø Hoäi Chöùng Smith-
Lemli-Opitz

Keát quaû thöû maùu Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì cuûa quyù vò laø:

“Thöû Nghieäm Döông Tính Hoäi Chöùng Smith-
Lemli-Opitz hoaëc Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh Khaùc”
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Trong chöông trình chaêm soùc tieàn saûn cuûa quyù vò, quyù vò ñaõ 
ñöôïc thöû maùu trong tuaàn thöù 15 ñeán 20 cuûa thai kyø. Quyù vò 
cuõng coù theå ñaõ ñöôïc:

• thöû maùu trong tam caù nguyeät thöù nhaát vaø/hoaëc
• sieâu aâm chaát dòch sau coå thai nhi (nuchal translucency 

ultrasound)

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm cho quyù vò bieát möùc ruûi ro, hay xaùc 
suaát, coù moät khuyeát taät baåm sinh naøo ñoù. Thí duï, möùc ruûi ro coù 
theå laø 1 trong 40 hoaëc 1 trong 5,000 tröôøng hôïp.

Keát quaû thöû nghieäm doø tìm cuûa quyù vò laø “Thöû Nghieäm Döông 
Tính” Hoäi Chöùng Smith-Lemli-Opitz (SLOS). Möùc ruûi ro thai nhi 
bò SLOS laø ____________.

SLOS laø gì? 
Ñaây laø moät khuyeát taät baåm sinh raát hieám. Em beù sinh ra bò SLOS 
khoâng saûn xuaát ñöôïc cholesterol bình thöôøng. Keát quaû “Thöû 
Nghieäm Döông Tính” SLOS cuõng coù theå cho thaáy coù theâm ruûi ro 
bò caùc chöùng baát thöôøng Baåm Sinh hoaëc Cheát Thai Nhi (thai nhi bò 
cheát). Vì theá loaïi thöû nghieäm doø tìm naøy cuõng ñöôïc goïi laø doø tìm 
SCD. (Xem trang 5 ñeå bieát theâm chi tieát.)

Keát quaû “Thöû Nghieäm Döông Tính” coù nghóa laø thai 
nhi thöïc söï bò SLOS hay khoâng?
Khoâng…Nhieàu phuï nöõ coù keát quaû thöû nghieäm naøy seõ coù con bình 
thöôøng, khoûe maïnh.

Quyù vò coù theå laøm gì sau ñoù? 
Haõy nghó ñeán vieäc thöû nghieäm tieáp theo ñeå bieát chaéc laø thai nhi 
coù bò SLOS, moät chöùng baát thöôøng baåm sinh hoaëc cheát thai nhi 
hay khoâng (xem trang 2).
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Thöû nghieäm tieáp theo...
Khoâng tính theâm leä phí cho caùc dòch vuï ñöôïc pheùp naøy taïi moät 
Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån. 

Caùc dòch vuï tieáp theo ñöôïc ñeà nghò laø:
• Coá Vaán Di Truyeàn
• Sieâu AÂm
• Ruùt Nöôùc OÁi

Coá vaán di truyeàn laø dòch vuï ñaàu tieân
Moät nhaân vieân coá vaán di truyeàn thaûo luaän veà keát quaû thöû nghieäm 
cuûa quyù vò vaø yù nghóa cuûa keát quaû ñoù. Quaù trình söùc khoûe cuûa gia 
ñình quyù vò cuõng ñöôïc duyeät xeùt. Nhaân vieân coá vaán seõ cho quyù vò 
bieát veà loaïi thöû nghieäm tieáp theo daønh cho quyù vò. Baát cöù luùc naøo 
quyù vò cuõng coù theå töø choái baát cöù dòch vuï hoaëc loaïi thöû nghieäm 
naøo. Nhôù hoûi nhaân vieân coá vaán neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc naøo. 

Quyù vò coù caùc choïn löïa thöû nghieäm sau khi coù keát quaû “Thöû 
Nghieäm Döông Tính”. Caùc trang sau coù baøn ñeán sieâu aâm vaø 
tieâm ruùt nöôùc oái.
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Sieâu AÂm taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn 
ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån
Loaïi thöû nghieäm naøy coøn ñöôïc goïi laø aâm ñoà. Loaïi thöû nghieäm 
baèng sieâu aâm cao ñoä naøy ñöôïc thöïc hieän trong tuaàn 15 ñeán 24 
cuûa thai kyø. Ñaây laø hình thai nhi raát chi tieát do caùc baùc só ñöôïc 
huaán luyeän ñaëc bieät roïi.

Sieâu aâm coù theå cho bieát quyù vò coù bao nhieâu thai nhi trong 
buïng. Sieâu aâm coù theå giuùp tìm ra moät soá chöùng baát thöôøng baåm 
sinh nhö caùc chöùng baát thöôøng veà tim vaø xöông cuûa thai nhi 
(xem trang 5).

Quyù vò coù theå ñöôïc thöû sieâu aâm cao ñoä duø quyù vò töø choái Ruùt 
Nöôùc OÁi.
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Ruùt Nöôùc OÁi trong tuaàn 15 – 24 cuûa thai kyø
Loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn naøy laø ruùt ra moät ít nöôùc oái quanh 
thai nhi. Moät caây kim nhoû ñöôïc duøng ñeå ruùt ra moät ít nöôùc oái. 
Kim khoâng ñuïng ñeán thai nhi. Moät phaàn nöôùc oái cuõng ñöôïc 
duøng ñeå xem xeùt caùc nhieãm saéc theå trong caùc teá baøo cuûa thai 
nhi. Moät phaàn nöôùc oái cuõng ñöôïc duøng ñeå thöû nghieäm tìm SLOS 
baèng caùch ño löôøng möùc saûn xuaát cholesterol trong thai nhi.

Tieâm ruùt nöôùc oái ñöôïc xem laø loaïi thöû nghieäm an toaøn khi ñöôïc 
caùc chuyeân gia y khoa taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn 
Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån thöïc hieän. Coù ít ruûi ro bò xaûy 
thai vì ruùt tieâm nöôùc oái – döôùi 1%.

Sau khoaûng 2 tuaàn seõ coù keát quaû ruùt nöôùc oái. Ña soá keát quaû laø 
bình thöôøng.
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SLOS (Hoäi Chöùng Smith-Lemli-Opitz) laø gì?
Ñaây laø moät khuyeát taät baåm sinh raát hieám. Em beù sinh ra bò 
SLOS khoâng saûn xuaát ñöôïc cholesterol bình thöôøng. Em beù sinh 
ra trong tình traïng naøy bò chaäm phaùt trieån trí khoân vaø coù nhieàu 
khuyeát taät nghieâm troïng veà theå xaùc.

Coù theå tìm ra Caùc Chöùng Baát Thöôøng Baåm Sinh naøo?
Em beù coù theå bò caùc chöùng baát thöôøng veà xöông nhö ñaàu nhoû 
(kích thöôøng ñaàu nhoû) hoaëc taät thöøa ngoùn (coù theâm moät ngoùn 
tay uùt hoaëc ngoùn chaân). Cuõng thöôøng bò caùc khuyeát taät veà tim.

Cheát Thai Nhi laø gì?
Cheát thai nhi coù nghóa laø thai nhi khoâng coøn soáng nöõa.

Neáu chaån ñoaùn coù caùc chöùng baát thöôøng thì sao?
Baùc só hoaëc nhaân vieân coá vaán di truyeàn seõ cho quyù vò bieát chi 
tieát veà keát quaû chaån ñoaùn. Caùc choïn löïa tieáp tuïc hoaëc chaám döùt 
coù thai seõ ñöôïc thaûo luaän trong buoåi coá vaán. Hoaøn toaøn tuøy quyù 
vò quyeát ñònh.

Chöông Trình Thöû Nghieäm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn California 
khoâng ñaøi thoï cho baát cöù dòch vuï y teá naøo khaùc sau nhöõng laàn 
thöû nghieäm tieáp theo vaø coá vaán. Coù giôùi thieäu ñeán caùc dòch vuï 
chaêm soùc y teá vaø hoã trôï.
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Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán website cuûa chuùng toâi:
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