¢Por Qué Repetir
El AnalissPara
Enfermedades
M etabolicas?

Laley edtatal requiereque sehagae andlisis
derecién nacidos (NBS) atodos los bebés
antes de que salgan del hospital. A su bebéle
sacaron unas pocas de sangre del talon las
cuaesfueron analizadas por ciertas
enfermedades.
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¢Por qué hay que volver ahacer €
analissde mi bebé?

El andlisisinicia de su bebé mostré un resultado
“positivo” de una enfermedad metabdlica. Es
necesario hacer pruebas més especificas para
averiguar si su bebé realmente tiene esta
enfermedad. No todos |os bebés con un resultado
inicial “positivo” tienen una enfermedad. De
hecho, las enfermedades metabdlicas ocurren rara
vez y los bebés a menudo tienen resultados

nor males después de hacerles mas pruebas. Sin
embargo, los bebés pueden lucir sanos a nacer e
igual tener una de estas enfermedades. Si la
enfermedad no se identificay tratarépido, el bebé
podria desarrollar retraso mental y otros problemas
de salud graves.

¢Quées el metabolismo?

El metabolismo es el proceso de cambiar los
alimentos a energia para el cuerpo. Los
alimentos como las proteinas, las grasas y los
carbohidratos se cambian a partes méas pequefias.
Estas partes mas pequefias incluyen aminoacidos
de proteinas, acidos grasos de grasas y acidos
organicos de proteinas, grasas, y azucares. Para
completar este proceso se necesitan agentes
quimicos especiales llamados enzimas.

¢Qué son las enfermedades
metabodlicas?

L as enfermedades metabdlicas son un grupo de
problemas en los que el cuerpo no puede
descomponer ciertas partes de algunos alimentos.
Lamayoria estan causadas por enzimas que hacen
falta o no funcionan correctamente. Sin estas
enzimas, los productos metabdlicos no se pueden
usar de manera adecuaday se acumulan en €l
cuerpo. Las grandes cantidades de estos productos
pueden ser dafiinas para el cuerpoy €l cerebro.
Para saber que su bebé tiene una enfermedad

metabdlica se pueden hacer pruebas especificas
paraver los niveles de estos productos en la sangre
del bebé.

L as enfermedades metabdlicas estan agrupadas en
tres categorias principales:
¢ Enfermedades de |os aminoécidos
» Enfermedades de laoxidacion de
&cidos grasos
» Enfermedades de los &cidos organicos

¢,Son comuneslas enfermedades
metabdlicas?

Aproximadamente uno de cada 4500 bebés de
Cdlifornia (0 unos 120 bebés por afio) nace con
una de estas enfermedades metabdlicas.

¢(Cual es€l tratamiento?

Si seidentifica una enfermedad, personal
especializado del centro metabdlico hablara
con usted sobre un plan de tratamiento para su
bebé. El tratamiento puede incluir alimentacion
especial, medicamentos y exdmenes periodicos.

¢Qué pasa ahora?

El médico leindicardlo que tiene que hacer. El
Programa NBS recomienda enféticamente que los
recién nacidos con resultados positivos sean
remitidos a un Centro de Atencién Especial de
Metabolismo (SCC, en inglés) aprobado por
Servicios paralos Nifios de California (CCS, en
inglés) 0 a un especialista en metabolismo
pediatrico aprobado por CCS para que les hagan
una evaluacioén diagndstica. Es posible que haya
gue hacerles mas andlisis.

¢Quién paga la evaluacion diagnostica
y €l tratamiento, Sl son necesarios?

Todos los recién nacidos remitidos por €l
Programa de Andlisis de Recién Nacidos de
Cdliforniaa un Centro de Atencion Especial
(SCC) aprobado por CCS son elegibles para
obtener una evaluacion diagndstica mediante el
SCC, independientemente de los ingresos de la
familia. Le pedirén que llene una solicitud para
determinar su elegibilidad para que CCS pague €l
costo. Lamayoria de los seguros de salud y de las
HMO proporcionan a menos algo de cobertura
de laevaluacion diagnésticay del tratamiento
necesario. Si su bebé tiene seguro de salud, €l
centro de metabolismo enviara una factura por los
servicios a seguro o alaHMO. Los bebés que
tienen Medi-Cal completo, sin participacion de
costo, 0 que estan inscritos en Healthy Families
son autorizados por CCS para obtener servicios
diagndsticos y tratamiento, y usted no tendra que
pagar nada por los servicios, ni por las pruebas de
laboratorio. Si no tiene seguro de salud, o si su
seguro sdlo cubre parte del costo, es posible que
su bebé sea elegible para CCS. Si partede la
evaluacion diagnosticaincluye pruebas de
laboratorio hechas mediante el Laboratorio de
Remision Metabdlica del estado en Quest
Diagnostics, € laboratorio enviara una factura al
seguro y usted no tendra que pagar hada de su
propio bolsillo. Para més informacién sobre CCS,
visite nuestro sitio web en: www.dhs.ca.gov

¢Hay algo mas que debo hacer ?

Llame a su médico inmediatamente si su bebé:
® no esta comiendo bien

¢ duerme demasiado

e tiene diarrea 0 vomitos

e tiene orinade un olor o un color anormales

e tiene una convulsion o signos de coma



