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Mi Bebé Más Análisis 
Para El Hipotiroidismo 
Congénito Primario?

¿Por Qué Necesita Más Análisis Mi Bebé?
El análisis de su bebé dio un resultado “positivo” 
de hipotiroidismo. Es necesario hacerle más 
análisis para averiguar si su bebé tiene esta 
enfermedad. No todos los bebés con un resultado 
“positivo” inicial tienen la enfermedad.

Los bebés pueden parecer sanos al nacer e 
igual tener hipotiroidismo. Si no se trata, esta 
enfermedad puede causar problemas de salud 
graves.

¿Qué Es El Hipotiroidismo Congénito 
Primario?
El hipotiroidismo resulta cuando la glándula 
tiroides no produce suficiente hormona tiroides 
como para cumplir con las necesidades del 
cuerpo.

Congénito quiere decir que la enfermedad está 
presente al nacer. Si no se diagnostica y trata 
dentro de los primeros meses de vida, puede 
causar graves retrasos mental y del crecimiento. 
Se puede tratar con tabletas de hormona tiroides 
que se toman por boca todos los días.

¿Qué Causa Esta Enfermedad?
Los bebés con hipotiroidismo tienen glándulas 
tiroides pequeñas, ubicadas en el lugar 
equivocado o totalmente ausentes. Estas 
glándulas producen cantidades pequeñas, 
pero inadecuadas, de hormona tiroides o no la 
producen en absoluto.

¿Es Común El Hipotiroidismo?
El hipotiroidismo es bastante común. Cerca de 
uno de cada 2,900 recién nacidos en California 
(unos 200 bebés por año) nace con esta 
enfermedad. 

¿Hay Síntomas a Los Que Debo Prestar 
Atención?
Los padres a menudo se sorprenden cuando les 
notifican el resultado positivo del análisis de 
tiroides porque los signos son sutiles o están 
escondidos en los bebés pequeños. El único 
signo real y temprano es la alta cantidad de 
hormona estimulante de la tiroides (TSH, por 
sus siglas en inglés) que se encuentra en el 
análisis de recién nacidos.

¿Cómo Se Trata Esta Enfermedad?
El médico recetará hormona tiroides 
para el bebé. La hormona tiroides, 
llamada tiroxina, viene en forma de 
tabletas. El bebé puede necesitar una 
o más tabletas diarias. Es importante 
que el bebé reciba suficiente hormona todos los 
días para crecer y desarrollarse normalmente.

Si se diagnostica temprano al bebé y el 
tratamiento se empieza temprano, el niño debe 
desarrollarse normalmente 
tanto física como 
mentalmente. 

¿Qué Pasa Ahora?
El médico le dirá qué es 
lo próximo que tiene que hacer. El Programa 
NBS (Análisis de Recién Nacidos) recomienda 
enfáticamente que los recién nacidos con 
resultados positivos sean remitidos (o que su 
médico consulte) a un Centro de Atención 
Especial (SCC, por sus siglas en inglés) de 
Endocrinología aprobado por los Servicios para 
los Niños de California (CCS, por sus siglas 
en inglés) o a un endocrinólogo pediátrico 
autorizado por CCS, para que hagan una 
evaluación diagnóstica, incluyendo más análisis.

¿Quién Paga La Evaluación Diagnóstica y 
El Tratamiento, Si Es Necesario?
Todos los recién nacidos remitidos por el 
Programa de Análisis de Recién Nacidos de 
California a un Centro de Atención Especial 
(SCC) aprobado por CCS son elegibles para 
obtener evaluación diagnóstica mediante el 
SCC, independientemente de los ingresos de la 
familia. Le pedirán que llene una solicitud para 
determinar su elegibilidad para que CCS pague 
el costo. La mayoría de los seguros de salud y 
de las Organizaciones para el Mantenimiento 
de la Salud (HMO) proporcionan al menos 
algo de cobertura de la evaluación diagnóstica 
y del tratamiento necesario. Si su bebé tiene 
seguro de salud, el SCC enviará una factura 
por los servicios a la compañía de seguros 
de salud o a la HMO. Los bebés que tienen 
Medi-Cal completo, sin participación de costo, 
o los suscriptores de Healthy Families serán 
autorizados por CCS para obtener servicios 
diagnósticos y de tratamiento, y los padres no 
tendrán que pagar nada por los servicios. Si 
usted no tiene seguro de salud, o si su seguro 
sólo cubre un pago parcial, es posible que su 
bebé sea elegible para el programa de CCS. Para 
obtener más información sobre el programa de 
CCS, visite el sitio web del programa en: 
    http://www.dhs.ca.gov/pcfh/cms/ccs/. 

Para obtener una lista completa de las 
enfermedades que se pueden detectar mediante 
el Programa de Análisis de Recién Nacidos de 
California, visite nuestro sitio web en  
www.cdph.ca.gov/programs/nbs.

Newborn Screening Branch
Genetic Disease Screening Program
www.cdph.ca.gov/programs/gdsp
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La ley estatal requiere que se haga el análisis 
de recién nacidos a todos los bebés antes de 
que salgan del hospital. A su bebé le 
sacaron unas pocas gotas de sangre del 
talón, que se sometieron a pruebas de 
detección para ciertas enfermedades. Ahora 
su bebé necesita más análisis lo antes 
posible. No todos los bebés con un resultado 
“positivo” inicial tienen hipotiroidismo.
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