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ا فرن شات مشاهده ا نوزادان كال آزما
(California Newborn Screeing Test)

ا از وارد  شات مشاهده ا نوزادان م تواند جان كودك شما را نجات دهد  آزما
شات نوزادان م تواند  ر كند. آزما د مغز به او جلوگ ب ها شد آمدن آس

ق  ن طر د و بد ن هستند شناسا نما مار ها مع اطفال را كه دارا ب
است كه بلافاصله معالجه م تواند آغاز م شود. شناسا و معالجه بهنگام 

د.  ر نما ها كشنده جلوگ مار ا ب م تواند از عقب افتادگ ذهن و / 
 

رد؟ ش قرار م گ مار ها مورد آزما ا چه نوع ب فرن در كال

ن مقرر كرده  الت چن ن ا ا، قانون ا فرن برا حفاظت از سلامت همه نوزادان كال
ش موسوم  مارستان را ترك كند مورد آزما است كه نوزاد شما قبل از آنكه ب

شات مربوط به  ن آزما رد. ا ش مشاهده ا نوزادان" (NBS) قرار گ به "آزما
رد:  ر قرار م گ مار ها خاص است كه در گروه ها ز ب

ك ا متابول سوخت و ساز 
د كرده و  ا در بدن كه انرژ تول م واكنش ها ش

بافت ها بدن را م سازند.

غده شناس
هورمون ها كه رو كاركرد بدن اثر م گذارند.

ن هموگلوب
ژن هستند. سلول ها قرمز خون كه حامل اكس

بيماري هاي ژنتيكي ديگر

نقص ژنتيكى فيبروزى سيستيك
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مار ها هستند  ن ب ك از ا ا حدود 750 كودك كه دچار  فرن هر ساله در كال
ش  ن بدان معناست كه از هر 760 نوزاد كه مورد آزما شناسا م شوند. ا

مار ها خواهد شد. ن ب ك از ا ك از آنها دچار  رند  قرار م گ

ش قرار  د كه كودك شما مورد آزما نان حاصل نمائ اطم
خواهد گرفت

ار  مار ها شده اند هنگام تولد م توانند بس ن ب ك از ا كودكان كه دچار 
د باشند. زمان كه نشان  مار شد ك ب سالم به نظر برسند و هنوز هم دارا 

د به كودك  ب شد ر از وارد شدن آس مار ظاهر م شود، برا جلوگ ها ب
ل است كه كودك شما قبل از  ن دل ر شده باشد. بد ل د گر خ ممكن است د

رد.  ش قرار م گ مارستان مرخص شود مورد آزما آنكه از ب

مار ها را معالجه كرد؟ ن ب ا م توان ا آ

ش قرار گرفته در  مار ها كه كودك تحت آزما شتر ب . معالجه موثر برا ب آر
ا داروئ باشد.  م ها خاص غذا  دسترس است. معالجه م تواند شامل رژ

ك  رند م توانند از  كودكان كه مورد معالجه به موقع و مداوم قرار م گ
افت شده،  مار ها  زندگ طولان و سازنده بهره مند شوند. برا برخ از ب

معالجه موثر وجود ندارد. 
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ست؟ شات مشاهده ا چ آزما

نه گروه از افراد برا شناسا كسان است كه اگر  شات پزشك معا آزما
مار ها خاص قرار  چه ممكن است سالم به نظر برسند، در خطر ابتلا به ب

ك  ، نوزادان را كه دارا  شتر، و نه تمام شات مشاهده ا نوزادان ب دارند. آزما
ا" هستند شناسائ م  فرن مار ها متعدد مورد نظر "برنامه كال ا چند ب

ش او مثبت درآمد  ست كه هر كودك كه آزما ن مسئله بدان صورت ن كند. ا
شتر توسط  شات و برآوردها ب مار ها خواهد شد. آزما ك از آن ب دچار 

مار به  از است تا ب ن مربوطه مورد ن ا متخصص پزشك مخصوص كودك 
وضوح مشخص شود. 

ش چگونه انجام م شود؟ ن آزما ا

لتر مخصوص  ك كاغذ ف چند قطره خون كه از كف پا كودك گرفته شده رو 
ب  شگاه مورد تصو ك آزما ش به  ن خون برا آزما خته م شود. سپس ا ر

الت فرستاده م شود.  ا
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ن تست ب خطر است؟   ا ا آ

ا  فرن ون نوزاد كال ل ش از 13 م ش ساده و ب خطر است. ب ك آزما ن  . ا آر
شان خون گرفته شده بدون آنكه به  ش قرار گرفته و از كف پا ن آزما مورد ا

ده باشد.  ب رس چ كدام از آنها آس ه

د انجام داد؟   ش را چه موقع با ن آزما ا

د از هنگام كه حداقل 12 ساعت از تولد كودك  ش مخصوص نوزادان با آزما
رد. خوني كه از نوزاد در طول 12  گذشته تا قبل از آن كه او ۶ روزه شود انجام گ
ساعت اول تولدگرفته مي شود براي تشخيص بعضي از بيماريهاي متابوليك 
ش برا  (مربوط به سوخت و ساز بدن) هميشه قابل اطمينان نيست. آزما

ش  ن آزما ست. برا تكرار ا شه قابل اتكا ن ك هم مار ها متابول برخ از ب
د گرفته شود. اگر در كمتر از 12 ساعت پس از آنكه  گر با ك نمونه خون د

د در  د، مجبور شگاه را به همراه او ترك كرد ا زا مارستان  ا آمد ب كودكتان بدن
د.  ش دوم برگرد چند روز بعد برا آزما

ن  ش را بگذرانند. ا ن آزما د ا امده اند با ا ن مارستان بدن كودكان هم كه در ب
رد. برا آنكه كودكتان  د قبل از آنكه كودكتان ۶ روزه شود انجام گ ش با آزما

ا اداره بهداشت محل خود  رد با قابله خود، دكتر كودك  ش قرار گ مورد آزما
د.  ر تماس بگ
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ش خوددار كنم؟ ن آزما ا م توانم از انجام ا آ

شما فقط مي توانيد بگوئيد نه اگر اين آزمايشات مشاهده اي بر خلاف باورها و 
د.  ك فرم مخصوص را امضا كن د  اعتقادات مذهبي شماست. در آن صورت با
ب  ا آس د  مار شد ش م تواند به ب ن آزما د كه عدم انجام ا ن فرم م گو ا

ن  ن اعلام م كند كه اگر چن ن فرم همچن دائم به طفل شما منجر شود. ا
د.  رفته ا ت آن را پذ ز اتفاق افتد شما مسئول چ

ق است؟ ش دق ن آزما ا ا آ

الت  ب ا ش به لابراتوار فرستاده م شود كه مورد تصو . نمونه خون برا آزما آر
نان حاصل شود  ر نظر دارد تا اطم ك ز ش لابراتوار ها را از نزد الت كار آزما است. ا

ج اعلام شده قابل اتكا هستند. به ندرت اتفاق م افتد كه كودك دچار  كه نتا
عن  جه مثبت نباشد،  ش نت مار ها نسبتاً عاد بوده و هنگام آزما ك از ب

ن  مار نادر، ا ص نداده باشد. در مورد چند ب ن موضوع را تشخ شگاه ا آزما
ص دهد.  ش ممكن است فقط تعداد كم از اطفال مبتلا را تشخ آزما
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افت كنم؟ جه را در چگونه م توانم نت

د  مارستان را ترك كرد اگر تست مثبت باشد، در عرض چند روز بعد از آنكه ب
با شما تماس گرفته م شود. اگر تست منف باشد، حدود 2 هفته طول م 
ج تست  د نتا افت كنند. شما م توان ج را در ك كپ نتا كشد كه پزشكان 
ج را در  د. اگر پزشك شما نتا افت كن ك خود در ن ا كل كودكتان را از پزشك 

ش مشاهده  ك كپ با "برنامه آزما ار نداشته باشد، م تواند برا گرفتن  اخت
رد.  ا نوزادان"  تماس بگ

مارستان و  د، حتماً ب ر داد ش محل سكونت خود را تغ اگر پس از انجام آزما
د تا در  د خود آگاه كن ك كودك خود را از آدرس و شماره تلفن جد ن ا كل پزشك 

رند.  ش كودك شما با شما تماس بگ ج آزما صورت كه لازم شد در مورد نتا

د بكنم؟    ش كودك مثبت بود چه با ج آزما اگر نتا

ن مورد  رد. در ا شتر انجام گ شات ب ج مثبت بود، لازم است كه آزما اگر نتا
ا  كه اقدام بعد شما چه خواهد بود تلفن با شما تماس گرفته م شود و/ 

ن تست آنها مثبت بوده،  د كرد. در مورد كودكان كه اول افت خواه نامه ا در
ستند. بهرحال  مار مبتلا  ن ار از آنها به ب شات بعد نشان داده كه بس آزما
ك از  را كودكان كه دچار  د ز اور ش مجدد ب د كودك خود را برا آزما ، شما با

ه و زود هنگام به نفع آنهاست.  مار ها هستند معالجات اول ن ب ا

ر كند   معالجات زود هنگام م تواند از مسائل جد جلوگ

مار ها مشخص نشود كودك  ن ب ار كم پس از تولد وجود ا اگر مدت بس
ن مسئله به مرگ او منجر شود.  ا حت ا د شود  مار ها شد م تواند دچار ب

ر كند.  ن مشكلات جلوگ ار از ا معالجات زود هنگام م تواند از بس
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ك مار ها متابول ب

ك (مربوط به سوخت و ساز بدن) رو توانا بدن برا بهره  مار ها متابول ب
م اثر م  ، و ترم جاد انرژ ر از قسمت ها مشخص از غذا جهت رشد، ا گ
دها چرب از  ن ها، اس نه از پروتئ دها آم ن قسمت ها شامل اس گذارد. ا

ك از چرب ها، روغن ها و قندهاست. برا شكستن  دها اورگان چرب ها و اس
د موجود  ده م شوند با م ها نام ن كه آنز ن ها مع ن مواد، پروتئ ل ا ا تبد
از به اندازه كاف وجود ندارد، برخ  م ها مورد ن ن آنز باشند. هنگام كه ا

اد  ساخته م شوند و ممكن است برا بدن مضر باشند.  ر ز از مواد به مقاد
ك از لحاظ شدت و ضعف دارا درجات مختلف هستند. اگر  مار ها متابول ب

ار از آنها قبل از آنكه مسائل  مار ها به موقع شناسا شوند، بس ن ب ا
م بوجود آورند م توانند معالجه شوند. معالجه م تواند شامل  بهداشت وخ

ك، استفاده از دارو، مصرف مواد غذا  ر نظر گرفتن سلامت شخص از نزد ز
م ها غذا مخصوص باشد.  ا رژ مل، و/  م
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شات مشاهده  ك است كه توسط برنامه "آزما مار ها متابول نها برخ از ب ا
ا نوزادان" (NBS) شناسا شده اند:

و))  –  ا (پ ك  ل كتونور Phenylketonuria (PKU) (فن  n
ن  و هستند هنگام خوردن غذاها دارا پروتئ كودكان كه دچار پ ك 
ر  ر خشك، گوشت، تخم مرغ، و پن ر مادر و ش ر، از جمله ش اد مثل ش ز

و چنانچه مورد معالجه  دچار مشكل مي شوند. كودكان دچار پ ك 
مار ها م شوند.  ر ب ا سا رند دچار عقب ماندگ ذهن و/  قرار نگ

ر كند.  ن مشكلات جلوگ م غذا بخصوص م تواند از ا رژ

مار  ن ب ا) – كودكان كه دچار ا Galactosemia (گالاكتو سم  n
ر مادر،  ر خشك و ش ر، ش هستند نم توانند از بعض از قندها موجود در ش
ا باشند و مورد  ر غذا ها استفاده كنند. كودكان كه دچار گالاكتو سم و سا

ر خشك  د شده و تلف شوند. ش مار شد رند م توانند دچار ب معالجه قرار نگ
ن مشكلات كمك كند.  ر از ا م غذا خاص م تواند به جلوگ مخصوص و رژ

ن  ور روپ  پل س مار م Maple Syrup Urine Disease (MSUD) (ب  n
و د باشند در استفاده از چرب ها  )) – كودكان كه دچار ام اس  و د (ام اس 
رد م تواند  و د چنانچه مورد معالجه قرار نگ ن مشكل دارند. ام اس  و پروتئ
م غذا  ك رژ ا مرگ شود. معالجه با استفاده از  باعث عقب افتادگ ذهن 

ر كند.  ن مشكلات جلوگ بخصوص م تواند از بروز ا

 Medium-Chain Acyl-CoA Dehydrogenase,  n
ل – كو ا  ن اس وم چ Deficiency (MCADD) (نارسا موسوم به مد

)) – كودكان كه دچار ام س ا د د شده باشند  ز (ام س ا د د درو جن ها د
رند  ن كودكان اگر مورد معالجه قرار نگ ل كنند. ا ستند چرب را به انرژ تبد قادر ن
رند.  هوش و حت مرگ قرار گ د، ب ار شد م توانند در معرض غش، ب خواب بس

م غذا بخصوص باشد.  ه مكرر و رژ معالجه م تواند شامل تغذ

ن  ا) – كودكان كه دچار ا ست نور Homocystinuria (هموس  n
ن ها مسئله دارند. اگر آنها مورد معالجه قرار  مار باشند در شكستن پروتئ ب
ر  ا سا ،و/  نا ، مشكلات ب رند مي توانند دچار عقب ماندگ ها رشد نگ

ن مشكلات  م غذا بخصوص م تواند از ا مسائل بهداشت شوند. رژ
ر كند. جلوگ

Biotinidase Defiency (نقص بيوتينديز) – نوزاداني كه اين نقص   n
را دارند نمي توانند از بيوتين (ويتامين ب) موجود در غذا استفاده كرده و يا آنرا 

بازيابي كنند. بدون درمان٬ نوزاداني كه اين نقص را دارند مي توانند دچار سرع٬ 
عقب افتادگي ذهني٬ مشكلات بينائي٬ مشكلات شنوائي٬ و/يا ديگر بيماري ها 

شوند. درمان شامل استفاده از بيوتين بطور روزانه است.
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مار ها غدد ب

ن را  مار ها غدد باشند در بدن خود هورمون ها مع كودكان كه دچار ب
د م كنند. هورمون ها توسط غدد بدن  ار كم تول ا بس اد و  ل ز به مقدار خ

ر م گذارد.  د شده و رو عملكرد بدن تاث تول

مار مادر  Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH) (ب  n
ن  ا كبد (س ا اچ)) – غدد آدرنال كودكان كه دچار ا پر پلاس زاد ها

عن هورمون اصل مبارزه با فشار را   (cortisol) زول مار هستند، كورت ب
نم سازند. در حدود دوسوم موارد ، نوزادان هم چنين به اندازه كافي هورمون 
جه، كودكان  آلدوسترون كه قابليت جذب نمك دارد را توليد نمي كنند. در نت

ا  ك  مبتلا م توانند دچار كم آب بدن، شوك، و حت مرگ شوند. معالجه با 
ن مشكلات كمك كند. دختران  ر از ا شگ چند دارو خوردن م تواند به پ

ت شده باشند علاوه بر مشكلات فوق ممكن است دارا  ن وضع كه دچار ا
ت م تواند با جراح  ن وضع ه پسران باشند، كه ا آلات تناسل خارج شب

برطرف شود. 

سم  د رو ا پو تا Primary Congenital Hypothyroidism (ها  n
ا آمده اند به اندازه كاف  مار بدن ن ب ) – كودكان كه با ا ه مادر زاد اول

ار كند رشد  ، كودكان بس د ندارند. بدون هورمون كاف روئ هورمون ت
د  روئ م كنند و دچار عقب ماندگ ذهن م شوند. با دادن همه روزه دارو ت

ر كرد.  ن مسائل جلوگ ژه به كودك م توان از بروز ا و

ن مار ها هموگلوب ب

ن ماده است كه به خون  افت م شود. ا ن در گلبول ها قرمز خون  هموگلوب
ژن را به همه قسمت ها بدن منتقل م كند.  رنگ قرمز م دهد و اكس

را بر نوع و مقدار  ن اغلب به كم خون منجر م شود ز مار ها هموگلوب ب
ر دارد. معالجه م تواند شامل استفاده  ن در گلبول ها قرمز خون تاث هموگلوب

ك باشد.  ك و مراقبت سلامت طفل از نزد د فول از دارو، اس
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شات مربوط  ن هستند كه قسمت از آزما مار ها هموگلوب نها برخ از ب ا
ل م دهند: به نوزاد را تشك

مار  ب ر  سا كم خون سلول هلالي شكل (Sickle Cell Anemia) و   n
ن در گلبول ها  مار ها رو نوع هموگلوب ن ب ها سلول داس شكل – ا

مار سلول داس شكل  سرخ كودك اثر م گذارد. كودكان كه دچار ب
مار شده و حت در اثر عفونت ها عاد تلف  باشند م توانند به شدت ب

ار  ك ها معمول م توان از بروز بس وت شوند. با استفاده از آنت ب
مار ها  ر كرد. در رابطه با اطفال كه دچار ب ن عفونت ها جلوگ از ا

ر نظر داشتن وضع سلامت طفل از  ن هستند، مراقبت مداوم و ز هموگلوب
ك م تواند به او كمك كند تا آنجا كه ممكن است سالم بماند.  نزد

مار رو مقدار  ن ب ن اچ  Hemoglobin H – ا مار هموگلوب ب  n
ن كمتر  ر م گذارد. هنگام كه هموگلوب ن در خون كودك تاث هموگلوب
ش گلبول ها سرخ كوچكتر خون منجر  دا ت به پ ن وضع موجود باشد ا

عتر از حد معمول  ن باعث م شود گلبول ها سر ن وضع همچن م شود. ا
مار باشند م توانند دارا كم  ن ب شكسته شوند. كودكان كه دچار ا

مار ها دچار شوند. معالجه م تواند شامل  ر ب د بوده و به سا خون شد
ك، و اجتناب از مصرف برخ از داروها و  د فول ض خون، مصرف اس تعو

محصولات خانگ باشد. 

نقص ژنتيكى فيبروزى سيستيك

اين بيماري مي تواند بر روي بسياري از اعضاي بدن تأثير بگذارد شامل ريه ها 
و دستگاه گوارشي. در طول چند ماه اوليه زندگي٬ نوزادي كه نقص ژنتيكى 

فيبروزى سيستيك دارد ممكن است ميزان كمي از شير يا شير خشك را جذب 
كند٬ رشد كندي داشته باشد٬ رشد نكند٬ مرتبأ ريه هايش چرك كند٬ عرق شور 
كند٬ مدفوع شل و مكرر داشته باشد٬ آب بدنش كاهش يابد و نمك بدنش در حد 

مرگباري نامتعادل باشد. درمان بموقع همراه با مراقبتهاي مداوم پزشكي بوسيله 
تيمي در يك مركز مراقبتهاي پزشكي ويژه مي تواند بسياري از اين مشكلات را 

برطرف سازد. 
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ش كودك من محرمانه است؟ ا اطلاعات درباره آزما آ

. جرائم سنگيني براي در دسترس قرار دادن بدون اجازه اطلاعات خصوصي  آر
كه در طول آزمايشات مشاهده اي كسب مي شود وجود دارد. براي مرور آگهي 

مربوط به اطلاعات و موارد خصوصي و حفاظت از آن لطفأ به صفحه هاي 13 تا 
15 اين كتابچه مراجعه كنيد.

ش چقدر است؟ ن آزما نه ا هز

ش لطفاً  ن آزما نه فعل ا ر است. برا آگاه از هز ش متغ ن آزما نه ا هز
ش مربوط به نوزادان" (NBS) تماس  ا تارنما "آزما مارستان خود  ا ب با دكتر 

 ، مه ها خصوص شتر ب مه ها پزشك و ب كل Medi-Cal ، ب د. مد ر بگ
ز در بر دارد.  نه را ن ن هز مارستان ا ش را م پردازند. صورتحساب ب ن آزما نه ا هز

د  افت نخواه ش مربوط به نوزادان" (NBS) صورتحساب در شما از برنامه "آزما
 1-800-927-HELP د با شماره تلفن مه خود مسئله ا دار كرد. اگر با ب
مه پزشك شما از قبل  نه ب د. اگر هز ر (4357-927-800-1)  تماس بگ

پرداخت شده، تلفن تماس HMO-2219 (1-888-466-2219)-888-1 است. 

ات  مه بر مبنا خصوص ا مانع از آن است كه كمپان ها ب فرن ن كال قوان
شات  افت شده در آزما مار ها  ك از ب ص  ك شخص، از جمله تشخ ژنت

ا مبلغ ماهانه  مه نامه خوددار كرده، آن را لغو كنند،  مربوط به نوزاد، از صدور ب
ك از  د، با  ن مشكلات هست شتر طلب كنند. اگر شما دارا هر كدام از ا ب
ن خوددار از استخدام افراد بر  د. همچن ر شماره ها ذكر شده در بالا تماس بگ

ر قانون است.  ك، غ ش ژنت ج آزما مبنا نتا
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از دارد؟ گر ن ش خون د ا كودك من به آزما آ

د كه در  مار آگاه ك ب ا از  ز هست كه باعث نگران شماست،  اگر چ
گر كه م  شات د خانواده شما وجود دارد و ممكن است ارث باشد، در باره آزما
د. برنامه آزمايشات نوزاد، معمول ترين  توان انجام داد با پزشك خود صحبت كن

بيماري هاي قابل درمان را تحت آزمايش قرار نميدهد و تقريبا تمام بيماري هائي است 
ن برنامه همگام با  ه ي آزمايش تجاري نوزاد انجام ميدهد را در بر ميگيرد. ا

گر به  مار ها د د، افزودن ب شات و معالجات جد در دسترس قرار گرفتن آزما
ست خود را مورد سنجش قرار م دهد. اگر چه٬ آزمايشات مشاهده اي نوزادان  ل

را براي تمام بيماري هائي كه ممكن است پيدا شوند تست نمي كند.
  

اب ناهنجار  ك و تفاوت ها نرخ رد ولوژ بعلت گوناگون بودن نوزادان از لحاظ ب
شات مشاهده ا نوزادان همه كودكان كه  ، برنامه آزما ها مختلف در دوره نوزاد
ط شناسا نخواهد كرد. نتيجه منفي آزمايشات  ن شرا ا آمده اند را با ا تازه بدن

مشاهده اي احتمال وجود ناهنجاري هاي ديگر را رد نمي كند. والدين بايد مراقب 
علامات يا نشانه هاي اين بيماريها در كودكان خود بمانند و با پزشك مشورت كنند. 

علاوه بر آزمايشات مشاهده اي٬ كودكان به چك آپ هاي مرتب دوران كودكي نياز دارند.
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آگه مربوط به اطلاعات موارد خصوص و حفاظت از آن

(CDPH) سازمان بهداشت عمومي كاليفرنيا
برنامه مشاهده اي بيماري هاي ژنتيكي٬ برنامه آزمايشات مشاهده اي نوزادان

ل 2003)  خ اجرا 14 اپر (تار

ا نوزادتان  انگر آن است كه چگونه اطلاعات شخص و پزشك شما  ن آگه ب ا
گر گذاشته شود و شما چگونه  ار د ا در اخت رد  م تواند مورد استفاده قرار گ

د. د. لطفاً آن را با دقت مرور كن دا كن ن اطلاعات دسترس پ د به ا م توان

ار گذاشتن  الت استفاده، نگهدار و در اخت ن فدرال و ا ن اداره. قوان فه قانون ا وظ
الت بدست آمده محدود م  ك سازمان ا اطلاعات شخص و پزشك را كه توسط 
ن مقرر م دارد كه برا اشخاص كه اطلاعات آنها نگهدار شده آگه  سازد، و چن

ن اطلاعات را  ن، شما و آنها كه ا ن قوان ن فرستاده شود. در جهت اجرا ا ها مع
د: ر آگاه م شو عرضه كرده اند از موارد ز

شات مشاهده ا نوزادان. CDPH اطلاعات  ار و منظور اداره از برا برنامه آزما اخت
مربوط به آزمايشات مشاهده اي نوزادان را بصورتي كه در قوانين بهداشت و ايمني 

(Health and Safety) بخش هاي 125025 ,125001 ,125000 ,124980 و 
وتر جمع آور م شود و شامل  ن اطلاعات بطور كامپ 125030 گرد آوري مي كند. ا

ل اسم و آدرس شما و مراقبت ها كه به شما و نوزادتان عرضه  موارد است از قب
 ( من شات طبق قانون (بخش 125000 قانون بهداشت و ا ن آزما شده است. انجام ا
ت 6510) الزام است و چنانچه اطلاعات مورد  و مقررات (17 س س آر 6500 لغا

ت دائم نوزادان مبتلا منجر شود. اگر  ا معلول نظر عرضه نشود م تواند به مرگ 
د بطور كتب  د م توان شات اعتراض دار ن آزما ل مذهب نسبت به انجام ا شما به دلا

د كه به شما اطلاع م دهد  د و فرم را امضا كن شات جواب "نه" بده ن آزما به ا
ل كه آن ناهنجار ها به موقع شناسا و معالجه نشده اند  چنانچه كودكتان بدان دل
ك مسئول نخواهند بود.  ن مارستان، دكتر و كاركنان كل مار شود، ب ا ب دچار مشكل 

. CDPH از اطلاعات پزشكي در مورد  ار نهادن اطلاعات بهداشت استفاده و در اخت
شما يا كودكتان براي آزمايشات مشاهده اي استفاده مي كند تا خدمات درماني را در 

اختيار قرار دهد٬  براي آزمايشات مشاهده اي پول دريافت كند٬ براي موارد اداري٬ و همينطور 
ن  كيفيت خدمات درماني كه شما و نوزادتان دريافت مي كنيد را ارزيابي كند  بعض از ا

د.  ن اطلاعات به فروش نخواهد رس اطلاعات تا 21 سال نگهدار م شود. ا
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ا  ن اداره اجازه م دهد كه از اطلاعات كه ما درباره شما  ن به ا ن قانون همچن ا
گران قرار دهد: ار د ا آن را در اخت ر استفاده كند  ل ز م به دلا نوزادتان دار

د  قات مگر آنكه شما بطور كتب و مشخص درخواست كن برا مقاصد تحق  •
رد. كه اطلاعات مربوط به شما مورد استفاده قرار نگ

ات وصول  ل عمل ات ما كمك م كنند از قب برا سازمان ها كه به عمل  •
مطالبات.

گر قرار  ار د ن اطلاعات محرمانه بوده و بدون اجازه كتب شما در اخت نصورت ا ر ا در غ
د،  ن اطلاعات را امضا كن ار نهادن ا ر بر در اخت ت نامه دا ك رضا رد. اگر شما  نم گ

ار نهادن آن، با تماس با  د برا توقف هر نوع استفاده از آن اطلاعات و در اخت بعداً م توان
د. ر آن اجازه را لغو كن شخص ذكر شده در ز

است ها و خط مش  ن و مقررات جار در هر زمان م تواند س ن اداره با توجه به قوان ا
ا بدست آوردن  است ها جار ما  ك كپ از س خود را عوض كند. برا درخواست 

د با شخص ذكر  ، م توان شتر درباره روش ها ما در رابطه با موارد خصوص اطلاعات ب
 www.dhs.ca.gov/nbs وتر ما به نشان ا به آدرس كامپ د  ر ر تماس بگ شده در ز
پي چاپ شده بر  ه ي  نيد  د. شما همينطور مي توانيد درخواست  مراجعه كن

اغذ در اختيار شما قرار گيرد. روي 

د به اطلاعات بهداشت مربوط به  حقوق فرد و دسترس به اطلاعات. شما حق دار
ست موارد  د و ل افت كن ك كپ آن را در د و  ا نوزادتان دسترس داشته باش خود 

ا  ، پرداخت  ر از تست مشاهده ا ل غ ا نوزادتان را بدلا كه ما اطلاعات مربوط به شما 
نه ا در  ن كار برا شما هز د (ا م داشته باش گر قرار داده ا ار د مقاصد ادار در اخت

ا ناقص  ح  ر صح ا نوزادتان غ بر دارد). اگر به نظر شما اطلاعات مربوط به پرونده شما 
ل  د بدلا ح شود. شما حق دار د كه موارد مربوطه تصح د درخواست كن است، حق دار

ا مكاتبات  م  د كه با شما فقط بطور كتب تماس برقرار كن منطق از ما درخواست كن
ا شماره تلفن متفاوت باشد.  ا صندوق پست  ك آدرس  ق  ا تماس ها ما از طر

د كه ما اطلاعات مربوط به شما و نوزادتان  د بطور كتب درخواست كن شما م توان
م. ما  را فقط به موارد مربوط به معالجه، پرداخت مخارج و مقاصد ادار محدود كن

م.  م كه با درخواست شما موافقت كن ست موظف ن

ا نوزادتان  د كه ما موارد خصوص مربوط به شما  ن باور هست ات. اگر شما بر ا شكا
م،  ا كودكتان تجاوز كرده ا ا به هر كدام از حقوق شما  م  را حفظ نكرده ا
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د:  م كن ت خود را تسل ر تماس گرفته و شكا ا كتب با آدرس ز د بطور تلفن  م توان
 Privacy Officer, CDPH, P.O. Box 997413, Sacramento, CA

ا 735-2929 (877)  م شنوا  7413-95899, 4646-445-916 و براي افراد 
www.dhs.ca.gov/privacyoffice/NPP/ يا از تارنماي ما به آدرس .TTY/TDD

default.htm ديدن كنيد. 

 Secretary of the Department of Health شما همينطور مي توانيد به آدرس
 and Human Services, Office for Civil Rights, 50 United Nations

Plaza, Room 322, San Francisco, CA, 94102 با شماره تلفن 
1019-368 (800) تماس بگيريد و يا به دفتر حقوق مدني ايالات متحده به شماره 

م شنوا 866-788-4989  OCR-PRIV (866-627-7748)-866: و براي افراد 
زنگ بزنيد.

ن آگه  ا از هر كدام از حقوق خصوص مندرج در ا د  ت كن د شكا اگر بخواه
ا بهداشت شما  چ كدام از مزا د، اداره خدمات بهداشت نم تواند ه استفاده كن

ب برساند.  چ كار انجام دهد كه به شما آس ا ه را سلب كند 

تماس با اداره – اطلاعات اين فرم بوسيله CDPH٬ برنامه مشاهده اي بيماري هاي ژنتيكي 
(Genetic Disease Screening Program) نگهداري مي شود. آدرس مكاتبه

 Chief of the Genetic Disease Screening Program, 850 Marina Bay
 Parkway, F175, Mail Stop 8200, Richmond, California, 94804

.(510-412-1502)
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”برنامه مشاهده اي بيماري هاي ژنتيكي“ 
ل است خدماتي با كيفيت بالا ما

ا  فرن ار خانواده ها كال  را در اخت
شنهادات  قرار دهد و از نظرات و پ

شما استقبال م كند.

Department of Public Health
Newborn Screening Program

850 Marina Bay Parkway, MS 8200
Richmond, CA 94804 

(ADA) ت ان دارا معلول كائ قانون آمر
ه آگه و دسترس به اطلاعات ان ب

ت و  ض بر مبنا معلول است عدم تبع س
ه فرصت ها مساو استخدام  ان ب

سازمان بهداشت عمومي كاليفرنيا (CDPH) از تمامي قوانين ايالتي و فدرال پيروي مي كند كه تبعيض 
در استخدام را منع كرده و وارد شدن و دسترسي به فعاليتها و برنامه هاي خود را مهيا مي سازد.

 
نماينده مدير اداره حقوق مدني (OCR)٬ CDPH  براي همگام سازي و پيروي اين اداره از قوانين ضد 

تبعيض منصوب شده است. بخش II از ADA به قوانين ضد تبعيض و مسائل مربوط به دسترسي 
در مورد معلولين پرداخته است. براي دريافت اطلاعات در مورد قوانين CDPH EEO  يا قوانين ADA  و 

 TTY, 916-440-7370از طريق شماره ٬  CDPH OCR حقوقي كه در دسترس قرار داده٬ مي توانيد با
7399-440-916  تماس بگيريد يا با آدرس زير مكاتبه كنيد:

OCR, CA Department of Public Health
P.O. Box 997413, MS 0009
Sacramento, CA 95899-7413

در صورت درخواست٬ اين مدرك بصورت خط برجسته نابينايان٬ كنتراست بالا٬ حروف چاپي درشت٬ كاست 
صدا يا بصورت الكترونيك در دسترس قرار مي گيرد. براي دريافت يك كپي اين مدرك به يكي از صورتهاي 

بالا٬ به ما تلفن كنيد يا با اين آدرس مكاتبه كنيد: 
 

Chief, Newborn Screening Branch
850 Marina Bay Pkwy., F175, MS 8200
Richmond, CA 94804
Phone: 510-412-1502
Relay Operator: 711/1-800-735-2929


