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Cuùm H1N1 2009 (hay Cuùm Heo) laø 
moät loaïi sieâu vi khuaån môùi gaây beänh 

cuùm ôû ngöôøi vaø lan truyeàn töø ngöôøi vôùi 
ngöôøi treân toaøn theá giôùi.  

Nhöõng Daáu Hieäu Caûnh Baùo 
Caàn Chaêm Soùc Y Teá Khaån 

Caáp khi Coù Thai 

• Khoù thôû 

• Ñau hoaëc töùc ngöïc hoaëc 
buïng 

• Ñoät ngoät choùng maët, laãn loän 
hoaëc taêng huyeát aùp 

• OÙi möûa traàm troïng hoaëc  
lieân tuïc 

• Chaûy maùu aâm hoä 

• Thai nhi cuûa quyù vò giaûm 
hoaëc ngöng cöû ñoäng 

• Soát cao hoaëc lieân tuïc maø 
khoâng giaûm khi duøng 
acetaminophen (Tylenol®) 

Muoán bieát theâm chi tieát, noùi chuyeän vôùi 
baùc só quyù vò hoaëc sôû y teá ñòa phöông. 

Quyù vò cuõng coù theå vaøo xem 
www.cdph.ca.gov/programs/mcah/ 
Pages/H1N1.aspx, www.cdc.gov, 

www.PregnancyShotsCA.org                
hoaëc goïi soá 

1-800-CDC-INFO/ (800) 232-4636  
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Vietnamese 

• Buù söõa meï baûo veä ñöôïc em beù 
quyù vò. Em beù buù söõa meï ít bò 
beänh vì nhieãm truøng nhö cuùm.  

• Neáu quyù vò bò cuùm, haõy bôm 
söõa cuûa mình vaø neáu coù theå, 
nhôø ai khoâng bò beänh cho con 
cuûa mình buù. 

• Neáu quyù vò khoâng coù ai ñeå giuùp 
khi quyù vò beänh, haõy ñeo khaåu 
trang che muõi vaø mieäng khi beá 
aüm hoaëc cho con buù vaø röûa tay 
thöôøng xuyeân.  

• Quyù vò coù theå tieáp tuïc cho con 
buù söõa meï neáu quyù vò ñang 
duøng thuoác theo toa ñeå trò cuùm.  

 

  

Cho em beù buù söõa meï thaät 
quan troïng.  



• Thuoác ngöøa cuùm theo muøa töøng 
ñöôïc haøng trieäu phuï nöõ coù thai söû 
duïng an toaøn. Thuoác ngöøa cuùm 
H1N1 ñöôïc cheá taïo theo cuøng 
phöông phaùp. Thuoác naøy ñöôïc xem 
laø an toaøn trong khi mang thai. 

• Phuï nöõ coù thai neân chuûng ngöøa caû 
cuùm H1N1 vaø cuùm theo muøa. Moãi 
muõi thuoác cung caáp baûo veä khaùc 
nhau vaø coù theå chuûng baát cöù luùc 
naøo trong khi mang thai. 

• Thuoác ngöøa cuùm loaïi xòt muõi khoâng 
duøng cho phuï nöõ coù thai. 

• Haõy chuûng ngöøa cuùm theo muøa vaø 
cuùm H1N1 caøng sôùm caøng toát. 

• Caùc thuoác ngöøa cuùm ñeàu an toaøn 
trong khi cho con buù söõa meï.  

 

• Che muõi vaø mieäng quyù vò baèng 
khaên giaáy khi ho hoaëc nhaûy muõi. 
Boû khaên vaøo thuøng raùc sau khi quyù 
vò duøng. 

• Neáu quyù vò khoâng coù khaên giaáy, 
haõy ho hoaëc nhaûy muõi vaøo beân 
trong caùnh tay treân, ñöøng duøng baøn 
tay. 

• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø 
boâng vaø nöôùc aám. Thuoác röûa tay 
coù coàn cuõng coù hieäu quaû. 

• Traùnh rôø tay vaøo maét, muõi vaø 
mieäng. 

• Traùnh tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi beänh. 
Neáu quyù vò coù tieáp xuùc gaàn, haõy 
goïi cho baùc só cuûa mình.  

 

                                                                       
• Caùc daáu hieäu cuùm coù theå goàm 

soát, ñau coå hoïng, ho, chaûy muõi 
hoaëc ngheït muõi, nhöùc mình, 
nhöùc ñaàu, ôùn laïnh, meät, tieâu 
chaûy, vaø oùi möûa.  

• Giôùi haïn tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
khaùc. 

• Baùc só quyù vò seõ quyeát ñònh neáu 
quyù vò caàn thuoác theo toa. Vieäc 
duøng thuoác ngay laäp töùc ñeå trò 
cuùm raát quan troïng. 

• Uoáng nhieàu chaát loûng vaø trò soát 
baèng acetaminophen 
(Tylenol®). Soát coù theå nguy haïi 
ñoái vôùi baøo thai cuûa quyù vò.  

Cuùm H1N1 coù theå gaây ra caùc vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng nôi phuï nöõ coù thai. 

 

Chuûng ngöøa laø caùch toát nhaát ñeå 
baûo veä quyù vò vaø em beù ñoái vôùi 

beänh cuùm naøy.  

Ngaên ngöøa vi truøng laây lan ñeå 
baûo veä söùc khoûe quyù vò.  

Neáu quyù vò maéc beänh cuùm, haõy 
ôû nhaø vaø goïi ngay cho baùc só.  


