Es importante
darle pecho a su bebé.

Cuando le da pecho, protege a su
bebé. Los bebés que toman pecho
tienen una menor probabilidad de
enfermerse por infecciones como la
influenza.

Si esta enferma con influenza, use una
bomba para sacarse la leche y, si fuera
posible, pidale a una persona que no
esté enferma que le dé la leche que
saco a su bebe.

Si no tiene a nadie que le ayude
cuando esta enferma, use una mascara
para cubrirse la nariz y boca cuando le
dé de comer o tenga en brazos a su
bebé, y lavese las manos con
frecuencia.

Puede seguir dando pecho por mas que
esté tomando medicamentos bajo
receta para tratar la influenza.

Signos de advertencia de que
necesita atencion médica de
urgencia durante el embarazo

« Dificultad para respirar

e Dolor o presion en el pecho o
abdomen

Mareo, confusion o alta pre-
sion sanguinea repentinos

Vémitos graves o persistentes
Sangrado de la vagina

Menos de movimiento o falta
de movimiento de su bebé

Fiebre alta o persistente que
no responde al acetaminofeno
(acetaminophen, Tylenol®)

Para obtener mas informacién, hable con
su médico o con el departamento de sa-
lud de su zona. También puede visitar
www.cdph.ca.gov/programs/mcah/ Pa-
ges/H1N1l.aspx, www.cdc.gov,
www.PregnancyShotsCA.org
o llamar al
1-800-CDC-INFO/(800) 232-4636
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Lo que deben
saber las mujeres
embarazadas y
mamas primerizas
sobre la
influenza H1IN1

La influenza H1IN1 de 2009
(o gripe porcina) es un nuevo
virus de influenza que esta
causando enfermedad y
transmitiéndose de persona
a persona en todo el mundo.



La influenza HIN1 puede causar problemas de salud serios en mujeres embarazadas.

La mejor manera de protegerse
a si mismay proteger a su bebé
de la influenza es vacunarse.

La vacuna contra la influenza estacional
se ha usado con seguridad en millones
de mujeres embarazadas. La vacuna co-
ntra la influenza H1N1 se fabrica de la
misma manera. Se considera seguro dar-
la durante el embarazo.

Las mujeres embarazadas deben

recibir tanto la vacuna contra la

influenza HIN1 como la vacuna contra la
influenza estacional. Cada vacuna pro-
porciona una proteccion distinta y se pue-
den dar en cualquier momento

durante el embarazo.

La vacuna en forma de rocio nasal no se
da a mujeres embarazadas.

Vacunese contra la influenza estacional e
influenza HIN1 lo antes posible.

Se considera seguro dar las vacunas
contra la influenza mientras da pecho.

Evite la transmision de
gérmenes para proteger
su salud.

Cubrase la nariz y boca con un

pafuelo de papel cuando tosa o
estornude. Bote el pafiuelo a la

basura después de usarlo.

Si no tiene un pafuelo de papel,
tosa o estornude en la parte supe-
rior del brazo, no en las manos.

Lavese las manos
frecuentemente con agua tibia 'y
jaboén. Los limpiadores de mano
con alcohol también son eficaces.

Evite tocarse los 0jos, nariz y
boca.

Evite el contacto cercano con per-
sonas enfermas. Si entra en con-
tacto cercano, llame a su

médico.

Si se enferma con la influenza,
guédese en casay llame a su
meédico de inmediato.

e Algunos signos de la influenza pue-

den ser fiebre, dolor de

garganta, tos, nariz que gotea o
nariz congestionada, dolores en el
cuerpo, dolor de cabeza, escalofri-
0s cansancio, diarrea y vomitos.

e Limite su contacto con los

demas.

e Su médico decidira si necesita un

medicamento bajo receta. Es muy
importante que empiece a tomar
los medicamentos para tratar la in-
fluenza de inmediato.

e Tome liquido en abundanciay tra-

tese la fiebre con

acetaminofeno (acetaminophen,
Tylenol®). La fiebre puede hacerle
dafio a su bebé por nacer.



