
孕婦和新生兒母親的 

H1N1流感須知  
 

 

 

2009 H1N1流感（或稱豬流感） 
是一種會導致人生病的新型流感病毒， 

並正在全球的人群中傳播。 

 

懷孕時需要 

緊急就醫的警訊 

• 呼吸困難  

• 胸腹部疼痛或有壓迫感 

• 突然感到頭暈、意識混淆

或血壓升高 

• 嚴重或持續的嘔吐 

• 陰道出血 

• 胎動減少或停止 

• 發高燒或持續發燒，無法

用撲熱息痛 (Tylenol®) 
退燒 

 
詳情請洽您的醫生或當地衛生局 

您也可以瀏覽以下網站 

www.cdph.ca.gov/programs/mcah/ 
Pages/H1N1.aspx, www.cdc.gov, 

www.PregnancyShotsCA.org               
或致電                                                     

1-800-CDC-INFO/ (800) 232-4636 
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• 餵母奶能保護您的寶寶。吃母

奶的嬰兒較少感染流感等傳染

疾病。  

• 如果您得了流感，請擠出您的

乳汁，並且盡可能請沒有生病

的人來餵寶寶。 

• 如果在您生病時沒有別人可以

幫您餵奶，餵奶時或抱寶寶時

請戴口罩掩住口鼻，並且經常

洗手。 

• 如果您吃處方藥來治療流感，

您仍然可以繼續餵母奶。   

 
 
 
 
 
 
 

 

  

給寶寶餵母奶是很重要的。 



• 數百萬名孕婦都已經安全接種了

季節性流感疫苗。H1N1流感疫苗

是以同樣的方式製成，可安全用

於懷孕期間。 

• 孕婦應該接種H1N1流感疫苗和季

節性流感疫苗。每種疫苗會提供

不同的保護，可以在懷孕期間的

任何時候接種。 

• 鼻內噴霧流感疫苗不可以用於 

孕婦。  

• 請儘早接種季節性流感疫苗和 

H1N1流感疫苗。 

• 餵母奶期間接種流感疫苗是安 

全的。 

 

• 咳嗽或打噴嚏時請用衛生紙掩住口

鼻。把用過的衛生紙丟進垃圾筒。 

• 如果您沒有衛生紙，咳嗽或打噴嚏

時請用上臂遮住口鼻，不要用手 

遮掩。  

• 經常用肥皂和溫水洗手。含酒精的

潔手液也很有效。 

• 避免觸摸眼睛、鼻子和嘴。  

• 避免和生病的人密切接觸。如果您

和生病的人有過密切接觸，請打電

話給醫生。 

 

                                                                            

• 流感的徵兆可能包括發燒、喉

嚨痛、咳嗽、流鼻涕或鼻塞、

身體疼痛、頭疼、寒顫發冷、

疲倦、腹瀉和嘔吐。  

• 限制和別人的接觸。 

• 您的醫生會決定您是否需要處

方藥。立刻用藥物治療流感是

很重要的。   

• 多喝流體，用撲熱息痛來 

(Tylenol®)治療發燒。發燒可能

對您的胎兒有害 。 

      H1N1流感可能會使孕婦發生嚴重的健康問題。 

 

疫苗接種是保護您和寶寶       

預防流感的最佳方式。 
預防病菌傳播以保護您的健康。                            如果您得了流感，請留在家裡，

並立刻打電話給您的醫生。   


