
a su bebé 
en su prim

er  
año de vida 

E
ste folleto no está protegido por 

derechos de propiedad intelectual y se 
puede volver a im

prim
ir sin perm

iso. 
P

ara obtener m
ás copias, póngase en 

contacto con la D
ivisión de C

ontrol de 
E

nferm
edades C

ontagiosas, en la 
dirección a continuación:

Infant B
otulism

 Treatm
ent and

P
revention P

rogram
 

D
ivision of C

om
m

unicable  
D

isease C
ontrol 

850 M
arina B

ay P
arkw

ay 
 R

ichm
ond, C

A
 94804 

E
dm

und G
 B

row
n Jr, gobernador

E
stado de C

alifornia
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Este folleto fue preparado por el  
Program

a de Tratam
iento y Prevención  

del Botulism
o Infantil del  

D
epartam

ento de Salud Pública de C
alifornia  

y ha sido aprobado por la  
A

cadem
ia A

m
ericana de Pediatría. 

N
o dé 

m
iel 

N
o dé 

m
iel 

N
o dé 

m
iel 



El botulism
o infantil

es m
uy grave 

S
i su bebé contrae esta enferm

edad, es 
posible que lo tengan que tratar en el 
hospital por varios días o sem

anas. C
asi 

todos los bebés con esta enferm
edad se 

recuperan por com
pleto. 

Tenga presente que…
 

es posible que las frutas y las verduras 
crudas tam

bién contengan las esporas 
que causan el botulism

o infantil. 

P
ara estar seguro, siga lo que aconseja la 

A
cadem

ia A
m

ericana de P
ediatría: 

R
ecom

ienda dar pecho por al m
enos 

seis m
eses. La m

ayoría de los bebés 
alim

entados con leche m
aterna no 

necesitan agua adem
ás de la leche 

m
aterna durante este tiem

po. Se 
pueden añadir alim

entos 
suplem

entarios entre los cuatro y 
ocho m

eses de edad. 

Los siguientes son 
m

otivos para llam
ar al 

m
édico

        • Si su b
eb

é está tan déb
il que  

no llora o no m
am

a com
o  

de costum
b

re  
• Si su b

eb
é no quiere com

er o  
no p

uede tragar 
• Si su b

eb
é tiene los b

razos y las 
p

iernas déb
iles 

• Si su b
eb

é tiene la cab
eza que  

se tam
b

alea p
orque tiene el 

cuello déb
il 

Los m
ayores de un año

de edad pueden com
er

m
iel sin peligro* 

D
espués de cum

plir un año de edad, los 
bebés, los niños y los adultos no se enferm

an 
m

ás de esta enferm
edad. Las bacterias no 

pueden crecer y producir veneno después del 
prim

er año de vida.  

*E
xcepto, quizás, en

 el caso
 de

 algunas personas 
operadas de los intestinos o que tienen la enferm

edad 
inflam

atoria de los intestinos (vea la referencia N
o. 5). 

La m
iel puede causar

botulism
o infantil, una

enferm
edad seria

para los bebés
E

l botulism
o infantil es una enferm

edad 
m

uy seria que afecta los  nervios y los 
m

úsculos de los bebés. U
n bebé con esta 

enferm
edad puede estar débil y con 

estreñim
iento y com

er m
al. E

n casos 
extrem

os, es posible que el bebé no se 
pueda m

over, deje de respirar y m
uera.

A
D

VER
TEN

C
IA

N
o

añada m
iel a la com

ida, al 
agua ni a la fórm

ula de su bebé. 

N
o

m
oje el chupete de su bebé 

en m
iel.

N
o

dé m
iel a su bebé com

o si 
fuera un m

edicam
ento.  

S
in em

bargo, un bebé se puede 
enferm

ar de botulism
o infantil,  

así no le den m
iel. 

La m
iel puede causar esta 

enferm
edad porque a 

m
enudo contiene 

esporas de una bacteria 
dañina. E

stas bacterias 
pueden crecer en el 
intestino del bebé y 
producir un veneno  
m

uy fuerte. 


