
www.NotMyKids.net

Plant the seeds for  
a healthier future.



www.NotMyKids.net

For CalFresh information, call 1-877-847-3663. Funded by USDA SNAP-Ed, an equal  
opportunity provider and employer. Visit www.CaChampionsForChange.net for healthy 
tips. • California Department of Public Health

At this website you’ll 
find ideas and:
• Healthy Recipes

• Nutrition Tips

• Physical Activity Tips

• More Resources
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www.AMisHijosNo.net

Familia activa, 
familia más saludable.



www.AMisHijosNo.net

Para información sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Financiado por  
SNAP-Ed del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas. 
Para consejos saludables, visite www.CampeonesDelCambio.net.  
•Departamento de Salud Pública de California

En este sitio web, usted
encontrará ideas y:
• recetas saludables

• consejos de nutrición

• consejos de actividad física

• más recursos
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