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CHAMPIONS
for CHANGE

Network for a Healthy California



Encuesta de Mercadeo en Exteriores Sobre Alimentos y Actividad Física

CX3 Serie 2 – NF10 

	A. Información sobre la ubicación



1)
ID del lugar:  ___        -         ___        _   




                   Condado  -  Vecindario  

2)  Área del censo (anote el # completo) ____________________________________

3)
Nombre de la escuela/parque/área de juegos: _____________________________  

Tipo de lugar (marcar con un círculo):   1 -  Escuela   2  -  Parque  3  -  Área de juegos 

4)
Nombre/ID del codificador:  
___________________________________   





	Mensajes y productos en mercadeo – Descripción de las categorías


1  Restaurantes de comida rápida
Anuncios de cadenas de restaurantes que venden hamburguesas, papas fritas, pollo frito, pizza, tacos o burritos pero que no exhiben anuncios con las imágenes de los productos que venden.

2  Otros restaurantes 

Anuncios de restaurantes que ofrecen otras comidas además de las mencionadas arriba o sirven una amplia variedad de alimentos que pueden incluir algunos de los mencionados en los restaurantes de comida rápida.


3  Los alimentos, bebidas y mensajes saludables incluyen:
· Agua
· Jugo 100% de fruta
· Productos lácteos descremados o semidescremados
· Frutas y vegetales
· Carnes bajas en grasa (pescado, mariscos, aves despellejadas)

· Productos de soya (incluida la leche de soya)

· Panes y cereales integrales

· Barritas nutritivas, alimentos saludables convenientes
· Alimentos saludables ya preparados
· Anuncios de servicio público (patrocinados por el gobierno, 

        fundaciones, etc.), relacionados con la prevención de la  

        obesidad, alimentación saludable, actividad física
5  Actividad física/Centros y artículos deportivos
· Basketball



· Béisbol
· Tenis

· Golf

· Otro (p. ejemplo, centros de acondicionamiento físico, gimnasios)

6  Otros
Use esta categoría para anuncios relacionados con alimentos y bebidas dietéticas que no encajen en ninguna de las categorías anteriores y describa brevemente los productos en la sección de notas/comentarios.
	B. Tipos de publicidad exterior


Anote todos los diferentes tipos de publicidad en el exterior a menos de mil pies de distancia  de la escuela o parque.  
(Una encuesta por cada escuela/parque).
Tipo de lugar (marcar con un círculo):   1 -  Escuela   2  -  Parque  3  -  Área de juegos 





	Ubicación/calle
	Foto

(marque el número de la exposición si se tomó foto) 
	¿Se ve alguna escuela/parque desde el anuncio? (Marque el número con un círculo)
	Tipo/tamaño
(anote el número)
	El producto/

anuncio es para:

(anote el número)
	Notas/Comentarios

(Si el producto/anuncio = “6-Otro”)
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	7. Núm. total de anuncios anotados
	
	8. Total de anuncios visibles desde la escuela/parque
	
	Total de anuncios de cada tipo/tamaño
	10. Total de anuncios saludables
	
	

	
	
	
	
	
	11. Total de anuncios no saludables o restauran-tes de CR
	
	





5) Fecha de la visita:  ____________





6) Disposición del área de la escuela


    (marcar con un círculo):	


     1   Completa          2   Parcial





 	 


		











4  Los alimentos y bebidas no saludables incluyen: 


Comida rápida (hamburguesas, papas fritas, pollo frito, pizza, tacos y burritos)


Botanas con baja densidad de nutrientes (“papitas”, galletas, dulces)


Carnes altas en grasa (res, puerco, borrego, aves con la piel, aves, pescado y mariscos fritos)


Panes y cereales de granos refinados


Postres (excepto fruta fresca, congelada o enlatada en su propio jugo)


Bebidas azucaradas, tales como refrescos y bebidas de frutas con azúcar agregada


Bebidas para deportistas (PowerAde, Gatorade)


Café de sabores/bebidas a base de té (frappuccino, mocha)  


Productos lácteos normales/al 2 %


Alcohol








El producto/anuncio es de:


1   Restaurante de comida rápida 


2   Otro restaurante


3   Alimentos saludables


4   Alimentos no saludables


5   Actividad física (p. ejemplo, artículos deportivos, gimnasios)


6   Otros alimentos o temas de actividad física (por favor especifique en la sección de notas/comentarios) 





Tipo/tamaño:


1	Cartel grande (14’ x 48”)


2	Cartel mediano (“30 hojas”,12’ x 25’)


3	Cartel pequeño (“8 hojas”, 6’ x 12’)


4	Anuncio de tránsito (bancas/paradas de autobús/estación de ferrocarril)


5	Anuncio tipo sándwich


6	Anuncio en supermercado o tienda de autoservicio (“dos hojas”)


7	Cartel electrónico


8	Cartel móvil





Consulte las descripciones de cada categoría disponibles en la página anterior





9. Núm. total de anuncios de cada tipo/tamaño:


1	Cartel grande         _____	        5	Anuncio tipo sándwich            _____


2	Cartel mediano      _____	        6	Supermercado/autoservicio    _____


3	Cartel pequeño      _____	        7	Cartel electrónico                    _____


4	Anuncios de tránsito __             8	Cartel móvil                             _____
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