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YOUR{_DRINK

Drink water when

you are thirsty Toma agua cuando tengas sed

Limit 100% juice to Limita el jugo 100% natural a
4-6 oz. per day 4-6 onzas por dia

Serve water or lowfat milk Sirve agua o leche baja en grasa
at meals and snack times con las comidas y bocadillos
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