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¥ Lista de frutas y verdura

I= /4 .
g — g Estas preguntas son sobre como usted escoge y prepara la comida.
- Piense en lo que usualmente hace.
— L=

I:l Entrada
Nombre Fecha [D# [] salida
Elija una respuesta para cada pregunta.
L. (Come frutas o verduras entre comidas?
no a veces con todos
frecuencia los dias
5 La semana pasada, ;comio frutas
' citricas como naranja, mandarina o toronja
o tomo jugo de esas frutas?
si no
3. ¢(Cuanta fruta come cada dia?

O

nada

O

1/2 taza

O

1 taza

O

O O

2 tazas O 3 tazas o mas

1 1/2 tazas 2 1/2 tazas



4. Durante el dia, ;jcome diferentes frutas?

o O O O

no a veces con casi
frecuencia siempre

(Come diferentes verduras cada dia?

o o O O

no a veces con casi
frecuencia siempre

6. (Qué cantidad de verduras come cada dia?

O O O O

nada O 1 taza O 2 tazas O 3 tazas 0 mas
1/2 taza 1 1/2 tazas 2 1/2 tazas

7. (Come dos verduras o mas en su
comida principal?
no a veces con todos

frecuencia los dias

« An instruction guide is availiable to help you administer this tool.
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