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Definiciones e Instrucciones Específicas para los Encuestadores
Por favor escriba claramente cuando responda a cada una de las preguntas de la encuesta.  Las preguntas 1 a 9 de la sección A, Información Sobre la Tienda, se deben llenar antes de salir a realizar las encuestas. Para las preguntas que tienen como opciones las respuestas “1-Sí” o “0-No”, asegúrese de marcar con un círculo una de las opciones con el fin de especificar si el artículo/condición está o no presente.

A. INFORMACIÓN SOBRE LA TIENDA

1) Identificación de la Tienda: 

Se debe asignar un ID exclusivo para cada tienda de la siguiente manera: el nombre de su condado, el nombre del vecindario donde se realiza la encuesta, dos dígitos (números) para cada una de las tiendas en el vecindario. Por ejemplo, en el Condado de San Mateo se están llenando encuestas para 15 tiendas. Los códigos se indicarían de la siguiente manera:

	Códigos de las tiendas del vecindario de Green Park
	Códigos de las tiendas del vecindario de East Boulevard
	Códigos de las tiendas de Tower District

	San Mateo-Green Park-01
	San Mateo-East Blvd-01
	San Mateo-Tower Distr-01

	San Mateo-Green Park-02
	San Mateo-East Blvd-02
	San Mateo-Tower Distr-02

	San Mateo-Green Park-03
	San Mateo-East Blvd-03
	San Mateo-Tower Distr-03

	Etc.
	Etc.
	Etc.


2) Área del Censo: 

Indicar el número completo del área del censo en la que está ubicada esa tienda, obtenido del GIS (no utilizar abreviaturas).

3) Nombre y Dirección de la Tienda: 

Proveer el nombre completo de la tienda (no utilizar abreviaturas). Proveer la dirección completa – incluya la calle, ciudad y código postal.
4) Nombre/ID de la Personal Realizando la Encuesta:
Indicar el nombre o ID asignado de la persona que está realizando la encuesta, en caso de que haya alguna pregunta después de entregar la encuesta.

5)
Tipo de Tienda: 

Obtenerlo del GIS u otras listas de tiendas (marcar con un círculo):

El tipo de tienda debe seleccionarse antes de salir a recolectar los datos, consultando la base de datos computarizada. Cuando visite la tienda quizás se dé cuenta de que el tipo de tienda es diferente del que se anotó originalmente. Si el tipo de tienda es diferente del que se anotó originalmente en la encuesta, tache el número que se marcó originalmente y marque con un círculo el tipo correcto basándose en las descripciones a continuación.

Cadena de Supermercados: Una tienda grande en la que se venden alimentos y otros artículos, incluyendo alimentos enlatados y congelados, fruta y verdura fresca, carnes, aves y pescados frescos (crudos) y preparados. Es propiedad de una compañía que tiene muchas tiendas, tal como Safeway, Ralph’s o Lucky. (Este tipo de tienda tiene veinte o más empleados y tiene como mínimo 4 cajas registradoras).

Mercado Grande (no forma parte de una cadena grande): Una tienda grande en la que se venden alimentos y otros artículos, incluyendo alimentos enlatados y congelados, fruta y verdura fresca,  carnes, aves y pescados frescos (crudos) y preparados. Puede formar parte de una cadena regional pequeña de menos de 5 tiendas o puede ser independiente. (Este tipo de tienda también tiene veinte o más empleados y un mínimo de 4 cajas registradoras).

Mercado Pequeño: Normalmente es una tienda independiente que vende alimentos, incluyendo alimentos enlatados y congelados, fruta y verdura fresca, carnes, aves y pescados frescos (crudos) y preparados, así como artículos de conveniencia y alcohol. Este tipo de tienda tiene menos de 20 empleados y 3 o menos cajas registradoras.



Tienda de Abarrotes: Una tienda que vende solamente artículos de abarrote incluyendo pan, leche, refrescos, bocadillos y puede vender alcohol y gasolina. Estas tiendas no venden carne fresca (cruda). Estas tiendas también se conocen como mini-mercados (food marts).

Otro: Una tienda que no está en las categorías de cadena de supermercados, mercado grande, mercado pequeño o tienda de abarrotes, pero a la que la comunidad considera como una fuente general de productos de alimentación. Entre los ejemplos están las tiendas de dólar o farmacias.

No llenar encuestas para los siguientes tipos de tiendas:

Licorerías, panaderías, tiendas de donas, cafés (por ejemplo, Starbucks), pescaderías o carnicerías (que vendan predominantemente carnes frescas/crudas), distribuidores de agua u otras tiendas especializadas.

6) ¿Está la tienda a 1/2 milla o menos de una escuela? 

Consulte el mapa de GIS para identificar si la tienda se encuentra a una distancia de 1/2 milla, o menos; anote el nombre de la escuela y marque con un círculo el número al lado del tipo de escuela (escuela primaria [elementary), secundaria (junior high), preparatoria (high school) o de continuación (continuation)].

7) ¿Participa en el Programa  WIC? 

Consulte la lista de tiendas en el GIS para ver si la tienda participa en WIC (un programa de nutrición financiado con fondos federales que proporciona vales de comida y educación sobre nutrición a mujeres embarazadas y con bebés lactantes, y para niños de hasta 5 años de edad). Si la tienda no está en la lista GIS como participante en WIC, llame a la tienda para verificarlo o pregunte en la tienda. Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no en la encuesta para especificar si la tienda participa o no.

8) ¿Participa en CalFresh, también conocido como el Programa de Estampillas de Comida o SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)? 

Consulte la lista de tiendas en el GIS para ver si la tienda participa en CalFresh, también conocido como el Programa de Estampillas de Comida o SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program). Si la tienda no está en la lista GIS como participante, llame a la tienda para verificarlo o pregunte en la tienda. Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no en la encuesta para especificar si la tienda participa o no.

9) ¿Participa en el Programa de Mercados de la Red para una California Saludable? 

Anote si la tienda participa en el Programa de Mercados de la Red para una California Saludable (Network for a Healthy California Retail Program). Se le proporcionará una lista de las tiendas participantes en el programa durante su sesión de capacitación de CX3, u obténgala en el sitio web de CX3.

10) Fecha de la visita:  

Anote la fecha de la visita a la tienda de cuando se completó la encuesta.

B. MERCADEO DEL EXTERIOR

Anote los datos de mercadeo del exterior antes de entrar a la tienda. Si un empleado o propietario de la tienda se interesa en el proceso, hable del motivo de la visita, use la presentación de la tienda y/o muestre la carta con membrete del departamento de salud en la que se describe el propósito de la encuesta.

11) ¿Se ve una escuela desde la tienda?  

Desde la entrada principal de la tienda, mire si se ve una escuela. Marque con un círculo "1" para sí o “0” para no.

12) Anote información sobre anuncios y productos saludables y no saludables colocados en todas las puertas y ventanas de la parte de enfrente (fachada) de la tienda. No incluya anuncios colocados en las paredes del edificio ni en otras partes de la propiedad, tales como el tejado, cercas o el estacionamiento.

Llene la tabla que se proporciona en la encuesta. Incluya solamente anuncios producidos profesionalmente que exhiban marcas, logotipos u otros productos. Cuente el número de anuncios de productos saludables y anote cada uno de ellos en la casilla apropiada referente al tamaño del anuncio. Lleve la cuenta de los anuncios en el espacio de color gris y anote el número final en el espacio de color blanco. Repita este procedimiento para el número de anuncios de productos no saludables.

· Cuente solamente los anuncios colocados en las puertas y ventanas de la parte de enfrente (fachada) de la tienda. 

· La parte de enfrente (fachada)  se define como el lado del edificio en el que se encuentra la puerta principal. 

· Si la puerta principal está situada en la esquina del edificio, use el lado que se usa para la dirección de correos.  

· Si hay más de una entrada, elija la entrada que se usa para la dirección de correos.  

· Si no se puede entrar por el lado que se usa para la dirección de correos, use el lado que tenga la entrada más próxima al área del estacionamiento principal. 

· Si es difícil decidir entre dos entradas, elija cualquiera de las dos (solamente una).  

Cómo calcular el tamaño de los anuncios:

a) Pequeño (≤ 1 hoja de papel de 8 ½ x 11 pulgadas)

Los anuncios pequeños se definen como aquéllos que son iguales o más pequeños que una hoja de papel de 8½ x 11 pulgadas. Si coloca una hoja de papel frente al anuncio y cabe dentro de los límites de la hoja, cuéntelo como un anuncio pequeño.

b) Mediano (> 1 pero ≤ 10 hojas de papel)

Los anuncios medianos se definen como aquéllos que son más grandes que una hoja pero más pequeños que diez hojas juntas de  papel de 8½ x 11 pulgadas. Basándose en un grupo de diez hojas de papel dispuestas en cualquier configuración, decida si el anuncio cabe dentro de las hojas. Si el anuncio es más grande que una hoja, pero cabe dentro del límite de diez hojas juntas, cuéntelo como un anuncio mediano.

c) Grande (> 10 hojas de papel)

Los anuncios grandes se definen como aquéllos que son más grandes que diez hojas de papel de 8½ x 11 pulgadas. Basándose en un grupo de diez hojas de papel dispuestas en cualquier configuración, decida si el anuncio cabe dentro de las hojas. Si el anuncio es más grande que diez hojas juntas, cuéntelo como un anuncio grande.

Cuando sea posible, use el formulario de la encuesta para calcular el tamaño del letrero. Marque con un círculo el número de anuncios saludables que haya contado para cada tamaño de anuncio y, a continuación, marque con un círculo el número de anuncios no saludables que haya contado para cada tamaño. Marque con un círculo la opción "0" si no ha contado ningún anuncio de ese tamaño y tipo. Marque con un círculo la opción "1-2" si ha contado uno o dos anuncios de ese tamaño y tipo. Marque con un círculo la opción "3-5" si ha contado tres, cuatro o cinco anuncios de ese tamaño y tipo. Marque con un círculo la opción "6-9" si ha contado seis, siete, ocho o nueve anuncios de ese tamaño y tipo. Marque con un círculo la opción "10+" si ha contado diez o más anuncios de ese tamaño y tipo. Asegúrese de marcar con un círculo una de las opciones de cada uno de los espacios de color blanco referentes al tamaño y tipo de los anuncios. Si no hay anuncios de ese tamaño o tipo, marque con un círculo la opción “0” para indicar que no hay ninguno.
Ejemplo de productos saludables y no saludables:

Los productos saludables son frutas y verduras, granos integrales, frijoles, nueces y semillas, productos lácteos descremados (sin grasa/skim) y semidescremados (bajos en grasa/lowfat), carne baja en grasa, aves y pescado. Son alimentos con poca o mínima grasa, azúcares o endulzantes agregados. Incluyen el café negro sin azúcar. 

Los productos no saludables son las bebidas que tienen muchas calorías y pocos nutrientes, incluyendo bebidas alcohólicas (por ejemplo, cerveza, vino, bebidas de malta, etc.), refrescos o sodas y otras bebidas endulzadas, incluyendo las de dieta (por ejemplo, bebidas deportivas, bebidas energéticas y agua vitaminada), así como los alimentos que tienen muchas calorías y pocos nutrientes, incluyendo los postres dulces y cereales altamente azucarados, papitas (chips) (de maíz, chicharrones, etc.), la mayoría de las grasas sólidas, alimentos fritos, y otras comidas con altas cantidades de azúcar, grasa y/o sodio.

No considerar: Cigarrillos o productos de tabaco.

Tipos de Anuncios que se Deben Contar

Éstos son algunos ejemplos de los tipos de anuncios que deberá contar: 

· Letreros y carteles con publicidad preimpresa (normalmente producidos por el fabricante, aunque pueden tener los precios escritos a mano por el comerciante local)

· Calcomanías o etiquetas adhesivas

· Letreros en puertas de vidrio que digan push/pull (jalar/empujar) y entrance/exit (entrada/salida)

· Letreros luminosos (de luz) o de luz de neón

· Letreros con la marca, impresos por compañías que poseen diversas cadenas de tiendas, tales como 7-11, Safeway u otras cadenas

· Cualquier otro artículo de publicidad con un nombre o logotipo de marca 

· Letreros parcialmente obstruidos si es fácil detectar el producto. Clasifique el tamaño de acuerdo con el anuncio entero, no sólo la parte visible. 

Condiciones del Exterior de la Tienda: Preguntas 13 - 23.

En las siguientes preguntas, “la parte de enfrente de la tienda” o “fachada de la tienda” significa el lado de la tienda donde se encuentra la entrada principal. Si es difícil decidir cuál lado es el de la entrada principal, use el lado con la dirección de correos principal. Si no se puede entrar por el lado con la dirección principal, use el lado más próximo al estacionamiento. 
13) ¿Hay cajas con frutas y verduras en la banqueta, enfrente de la tienda? 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no recipientes, cajas o contenedores de frutas o verduras frescas presentes en la banqueta.

14) ¿Se exhibe algún otro producto en la banqueta, enfrente de la tienda, o en el interior de la tienda junto a la ventana para que se vea claramente desde afuera? 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no alimentos o bebidas, aparte de frutas y verduras frescas, en la banqueta, enfrente de la tienda o en “el interior de la tienda, junto a la ventana”. Incluya aquellos productos situados junto a la ventana, dentro de la tienda que estén pegados contra la ventana de modo que no se pueda pasar entre el producto y la ventana. No cuente los productos que estén en el interior de la tienda y que se vean desde el exterior de la tienda si hay un pasillo lo suficientemente ancho como para que pase una persona entre los productos y la ventana. Si los productos están presentes en la banqueta enfrente de la tienda o en el interior de la tienda junto a la ventana, marque con una "x" al lado del tipo de producto que esté presente. Si el producto no es agua ni refresco, marque "otro" y anote el tipo de producto o productos que estén presentes. Podrá marcar más de uno si hay más de un producto presente enfrente de la tienda. 

15) ¿Hay máquinas expendedoras (vending machines) en la banqueta, enfrente de la tienda?  

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no algún tipo de máquina expendedora (vending machine) de alimentos o bebidas enfrente de la tienda. Si hay máquinas expendedoras, marque con una "x" al lado del tipo de producto que esté presente. Si el producto no es agua ni refresco, marque "otro" y anote el tipo de producto o productos que estén presentes. Podrá marcar más de uno si hay más de un producto presente enfrente de la tienda. 

16) ¿Hay anuncios [mantas (banners), carteles, letreros temporales, etc.] en el techo, paredes o en algún otro lugar de la propiedad, tales como cercas, botes de basura o en el estacionamiento?

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no anuncios en otras partes del edificio a parte de las ventanas o las puertas de la parte de enfrente de la tienda (techo, paredes, ventanas o lados laterales del edificio, etc.) o en otras partes de la propiedad tales como cercas, botes de basura, postes de señales, área de los dispensadores de gasolina, estacionamientos, etc. Si hay anuncios, marque con una "x" junto al tipo de producto: por ejemplo, un producto saludable o no saludable. Use la lista de productos saludables y no saludables que se encuentra al final de la primera página de la encuesta para ayudarle a decidir cuál categoría marcar. Puede marcar más de una si hay de las dos clases de productos.
17) ¿Hay imágenes de alimentos y/o bebidas saludables (por ejemplo, un tomate o manzana, y/o leche) pintadas en las puertas o ventanas de la parte de enfrente de la tienda? 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no imágenes pintadas de productos o bebidas saludables en las ventanas de enfrente de la tienda. Use la lista de productos saludables y no saludables a pie de página en la encuesta para ayudarle a decidir si es un alimento saludable.

18) ¿Hay imágenes de alimentos no saludables (por ejemplo, hamburguesa o hot dog) y/o bebidas no saludables (por ejemplo, soda o batidos) pintadas en las puertas o ventanas de la parte delantera de la tienda? 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no imágenes pintadas de productos o bebidas no saludables en las ventanas delanteras de la tienda. Use la lista de productos saludables y no saludables a pie de página en la encuesta para ayudarle a decidir si es un alimento no saludable.

19) ¿Hay algún mural pintado de alimentos y/o bebidas saludables en algún lugar de las paredes del edificio?
Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no murales de productos saludables en alguna de las paredes del edificio, no sólo en la parte de enfrente de la tienda. Los murales son grandes y podrían cubrir la mitad o toda la pared del edificio. La imagen del mural puede ser de un producto solamente (por ejemplo, una manzana o un tomate) o de una escena (por ejemplo, una sección/puesto con muchos tipos de frutas y verduras). 

20) ¿Hay barrotes/cadenas permanentes en las ventanas o puertas? (no incluya cadenas o barrotes móviles)
Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no alguna ventana y/o puerta cubierta con barrotes permanentes. No incluya cadenas/barrotes que se enrollan hacia arriba o se deslizan hacia un lado durante el día y que cubren las puertas y/o ventanas de noche.

21) Si la tienda vende alcohol, ¿se cubre más de 1/3 del área total de ventanas con anuncios? 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha en caso de que el área total de ventanas, incluyendo todas las ventanas y puertas tipo ventana del edificio, esté cubierta o no por algún tipo de anuncio (incluyendo productos que no sean alimentos o bebidas). Si la tienda no vende alcohol (cerveza, vino o licor), marque con un círculo la opción “9”, ya que esta situación no corresponde a esta tienda.

Para esta pregunta, considere solamente anuncios en ventanas y puertas. No considere aquellos productos situados enfrente de las ventanas ni los anuncios adheridos al edificio. Estos son unos ejemplos del área total de ventanas cubierto 1/3.
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22) ¿Hay un letrero visible que diga "Aceptamos WIC" (“We Accept WIC”)? 
Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no algún letrero que indique que en la tienda se acepta WIC. Normalmente habrá un cartel con el logotipo de WIC en la entrada de la tienda. Aquí se muestran unos ejemplos de los logotipos de WIC, el nuevo y el antiguo.
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23) ¿Hay un letrero visible que diga “Aceptamos CalFresh/Estampillas de Comida/EBT” (“We Accept CalFresh/Food Stamps/EBT”)? Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situados en la columna a la derecha dependiendo de si hay o no algún letrero que indique que en la tienda se acepta o aceptan las Estampillas de Comida y/o la Tarjeta EBT (Transferencia Electrónica de Beneficios). Normalmente la tienda creará un letrero o habrá algo escrito en la entrada de la tienda. 
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C. INTERIOR DE LA TIENDA

24) Número de cajas registradoras en toda la tienda (con o sin cajero/a, para artículos de abarrotes solamente). 

Anote el número de cajas registradoras que se encuentran en el área de salida y en cualquier otra área de la tienda. Incluya cajas registradoras donde puedan comprar artículos de la tienda; por ejemplo, se pueden incluir las áreas de farmacia o donde se preparan sándwiches (deli). Incluya cajas registradoras en las que el propio cliente escanea y paga los artículos sin intervención de un cajero/a (self checkout). No incluya cajas registradoras de otros negocios instalados dentro de la tienda, tales como una cafetería o un restaurante de comida rápida. 

25) Mercadeo de alimentos y bebidas cerca del área principal de las cajas registradoras Marque con un círculo la opción “1” para sí indicando que el artículo o anuncio está presente o la opción “0” para no indicando que el artículo o anuncio no está presente.

Presencia de anuncios o promociones (llenar AMBAS columnas):

Anote la presencia de anuncios o promociones (tales como exhibidores) para productos tanto saludables como no saludables. Consulte la guía sobre tipos de anuncios que figura en el número 12 de este documento para ayudarle a decidir qué incluir. Anote anuncios y promociones en los siguientes lugares de la tienda:

· Cerca del área de las cajas registradoras (pegados o justo al lado)

· Por debajo del nivel principal de las cajas registradoras (debajo de la caja registradora y del área donde se colocan los artículos que se van a comprar)

· En el piso (si está parado en el área de las cajas registradoras o cerca del mostrador)

· Colgando del techo (directamente sobre la caja registradora.)
Presencia de productos NO SALUDABLES al lado o debajo del mostrador de la caja registradora:

Anotar la presencia de productos no saludables cerca del mostrador de la caja registradora. Incluya máquinas de chicles o dulces de la salida.  Use la lista de productos saludables y no saludables a pie de página en la encuesta para ayudarle a decidir qué incluir. Entre los productos que se deben considerar se incluyen los siguientes:

· Máquina de chicles o dulces (cerca del mostrador o de la salida)

· Dulces (caramelos duros o masticables, chocolates, chicle, etc.) (cerca o debajo del mostrador/ área de las cajas registradoras)
· Refresco (regular o de dieta) (cerca o debajo del mostrador/área de las cajas registradoras)
· Papitas (de maíz, de papa, chicharrones, etc.) (cerca o debajo  del mostrador/área de las cajas registradoras)
· Otro (helado, carne seca de res (beef jerky), galletas, otras bebidas endulzadas, bebidas energéticas, etc.) (cerca o debajo del mostrador/área de las cajas registradoras) Anote qué tipo de producto está presente.
Presencia de productos SALUDABLES cerca o debajo del mostrador de la caja registradora:

Anotar la presencia de productos saludables cerca del mostrador de la caja registradora. Use la lista de productos saludables y no saludables a pie de página en la encuesta para ayudarle a decidir qué incluir. Entre los productos que se deben considerar se incluyen los siguientes:

· Barritas de granola (integrales, ≥ 2 g fibra, ≤ 1 g grasa saturada, ≤ 14 g azúcar por porción) (cerca o debajo del mostrador/área de la caja registradora)
· Nueces/semillas empacadas en bolsa (puede incluir las saladas, pero no las que están recubiertas de miel u otro endulzante) (cerca o debajo del mostrador/área de la caja registradora)
· Fruta fresca (cerca o debajo del mostrador/área de la caja registradora)
· Agua embotellada (cerca o debajo del mostrador/área de la caja registradora)
· Otro (nueces mixtas sin dulces, fruta seca, jugo de fruta 100% natural, etc.) (cerca o debajo del mostrador/área de la caja registradora) Anote qué tipo de producto está presente.
D. SECCIÓN DE FRUTAS Y VERDURAS
26) ¿Se venden frutas y verduras?  

Anote si se venden frutas y verduras frescas en algún lugar de la tienda. Si no se venden frutas y verduras en ningún lugar de la tienda, marque con un círculo la opción “0” para no y pase a la siguiente sección, E - Otros Alimentos Saludables, en el número 33.

27) ¿Hay algo que promociona la salud alrededor de los exhibidores de frutas y verduras? 

Anote si hay o no hay algo que promociona la salud alrededor de la sección de frutas y verduras (a 6 pies, o menos, del área general). Si no hay promociones, marque con un círculo la opción “0” para no y pase al número 28a.

28) Si hay algo que promociona la salud alrededor de los exhibidores de frutas y verduras, marque con un círculo las promociones de salud que estén presentes (puede marcar más de uno).  

Anote qué promociones, si las hay, están presentes cerca (a 6 pies, o menos, de distancia de las cajas registradoras; no considere la distancia de la altura de las promociones que cuelgan del techo o en la pared, solo mida la distancia basándose en longitud). Las promociones pueden incluir carteles, folletos, recetas de cocina, información nutricional (por ejemplo, “Alto contenido de vitamina C”/“Rich in Vitamin C”) o imágenes de frutas o verduras. Otros tipos de promociones podrían incluir imágenes de niños comiendo fruta o imágenes pintadas/impresas de frutas o verduras.
28a) ¿Hay algo que promociona las frutas y verduras que se cultivan localmente?

Marque con un círculo la opción “1” para sí indicando que la promoción o anuncio está presente o la opción “0” para no indicando que la promoción o anuncio no está presente.

29) Marque con un círculo el número que mejor describa la disponibilidad en general de frutas y verduras dentro y fuera de la tienda.  

Cuente los tipos diferentes de fruta fresca que se venden en la tienda. No cuente cada una de las variedades de fruta (por ejemplo, manzanas gala, fuji o roja delicia) como un tipo diferente. Si el número llega a más de 7 tipos de fruta, pare de contar. En la tabla, marque con un círculo la opción que coincida con el número de tipos diferentes de fruta fresca que se venden en la tienda. Por ejemplo, ponga un círculo en el “4” si en la tienda se venden 7 o más tipos de fruta. Marque “1” indicando que no están disponibles. A continuación, cuente los tipos diferentes de verdura fresca que se venden en la tienda. Marque con un círculo la opción que coincida  con el número de tipos diferentes de verdura fresca que se venden en la tienda. Asegúrese de incluir frutas y verduras que estén dentro y fuera de la tienda.

30) Marque con un círculo el número que mejor describa la calidad en general de la fruta fresca.  

Observe la calidad de la fruta a la venta. Examínela y considere si está: 

· Marchita (las hojas o tallos están flácidos) 

· Podrida (enmohecida o ennegrecida)

· Seca (la piel está arrugada)  

· Tallo color café/seco
· Cambios de color (amarillo, cuando debería estar verde oscuro)

Si es difícil decidir cómo calificar la calidad general de la fruta; revísela toda y calcule la proporción que sea de buena calidad. Si determina que más de la mitad, pero no toda, es de buena calidad, seleccione la opción “más de buena calidad que de baja”. Si determina que menos de la mitad es de buena calidad, seleccione la opción “más de baja calidad que de buena”. Asegúrese de marcar “0” indicando que no están disponibles.
31) Marque con un círculo el número que mejor describa la calidad en general de la verdura fresca. 

Observe la calidad de la verdura a la venta. Examínela y considere si están: 

· Marchita (las hojas o tallos están flácidos) 

· Podrida (enmohecidos o ennegrecidos)

· Seca (la piel está arrugada)  

· Tallo color café/seco
· Cambios de color (amarillos, cuando deberían estar verde oscuro)

Si es difícil decidir cómo calificar la calidad general de la verdura; revísela toda y calcule la proporción que sea de buena calidad. Si determina que más de la mitad, pero no toda, es de buena calidad, seleccione la opción “más de buena calidad que de baja”. Si determina que menos de la mitad es de buena calidad, seleccione la opción “más de baja calidad que de buena”. Asegúrese de marcar “0” indicando que no están disponibles.
32) Anote si está disponible la fruta o verdura fresca y el precio, de ser posible. 

Si hay más de un tipo de una fruta o verdura, (por ejemplo, manzanas gala o roja delicia), anote en la tabla la opción más económica. Anote el precio si está disponible (de preferencia, por libra). Si la fruta o verdura se vende por bolsa o manojo, sólo anote el precio si puede anotar el peso de la bolsa (indicado en la parte inferior) o del manojo. Si el peso no está en la bolsa o manojo, pese el artículo en una balanza, si es posible. Llene la tabla en referencia a cada una de las frutas o verduras en la lista (vea la tabla a continuación). 

	
	¿Disponible? (marcar con un círculo)
	¿Precio indicado?

(marcar con un círculo)
	Precio por
	En caso de paquete/manojo, anote el peso  

en libras y/u onzas

	
	
	
	Libra

(preferencia, si está disponible)
	Pieza 
	Paquete/Manojo
 (sólo anote si el peso está disponible o usted lo puede pesar)
	

	Frutas
	
	
	
	
	
	

	Manzanas
	1 - Sí   0 – No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Plátanos
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Naranjas
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Verduras
	
	
	
	
	
	

	Zanahorias
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Tomates
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Brócoli
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	

	Repollo
	1 - Sí   0 - No
	1 - Sí   0 - No
	
	
	(
	


Anote el precio más bajo disponible de las frutas y verduras frescas seleccionadas. Se prefiere que se indique el precio por libra cuando esté disponible. El precio podría estar indicado en una caja o en una etiqueta al lado de la fruta o verdura. Algunas de las tiendas más pequeñas pueden indicar el precio por pieza (por ejemplo, 69¢ por manzana). Es aceptable anotar el precio por pieza si el precio por libra no está disponible. Si no está disponible ni el precio por libra ni por pieza --por ejemplo, cuando un artículo está empaquetado en una bolsa o se vende por manojo--, anote el precio por bolsa o manojo, pero solamente si puede encontrar el peso en el paquete (normalmente en la parte inferior de la bolsa, por ejemplo, zanahorias pequeñas) o si puede pesar un manojo de tamaño promedio. Es útil incluir la variedad de la fruta o verdura (manzana roja delicia, gala, etc.), aunque es opcional.
E. OTROS ALIMENTOS SALUDABLES

33) Anote si los siguientes artículos se encuentran disponibles en la tienda. 

Marque con un círculo “1" para sí o “0” para no situado en la columna a la derecha dependiendo de si el producto exacto indicado en la lista de alimentos está o no disponible en la tienda. Si no está seguro de si el artículo que ha encontrado en la tienda satisface los criterios o el tipo indicado en la encuesta, escriba el nombre y/o descripción del producto en el espacio situado al lado del artículo en la lista. Intente encontrar artículos que coincidan lo máximo posible con los productos de la lista.
Para aclaraciones, lea a continuación:

· Tipos de Leche

· [image: image10.jpg]


Marque con un círculo “1" para sí indicando que es leche blanca, sin sabor para cada tipo de leche. Si la leche disponible es de sabores, como chocolate, fresa o vainilla, y no hay disponible leche normal, blanca, marque “0” para no.   

· La leche descremada (Skim Milk) tiene 0% de grasa y también se le conoce como sin grasa o libre de grasa (Non-fat o fat-free). Normalmente la tapa de una botella de plástico de este tipo de leche es de color rosa, pero podría ser de otro color. Revise la etiqueta para ver el porcentaje de grasa de la leche o el nombre del tipo de leche.
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· La leche que tiene 1% de grasa también se conoce como semidescremada (lowfat).  Normalmente la tapa de una botella de plástico de este tipo de leche es azul claro, pero podría ser de otro color. Revise la etiqueta para ver el porcentaje de grasa de la leche o el nombre del tipo de leche.
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La leche que tiene 2% de grasa también se le conoce como leche reducida en grasa (reduced-fat). Normalmente la tapa de una botella de plástico de este tipo de leche es azul más oscuro, pero podría ser de otro color. Revise la etiqueta para ver el porcentaje de grasa de la leche o el nombre del tipo de leche.

· Cereal Rico en Fibra

· Marque "1" para sí indicando que hay cereal rico en fibra (3 o más gramos por porción) y bajo en azúcar (12 o menos gramos de azúcar por porción). Mire la información nutricional para ver los gramos de fibra y de azúcar. Estos son algunos ejemplos comunes que califican:
[image: image13.png]




· Si hay pan integral, anote las onzas impresas en la bolsa. Si venden más de una marca, seleccione la opción del precio más bajo para anotar las onzas.

· Para las legumbres secas o enlatadas, cuente cualquier tipo de frijol, chícharo, o lenteja. Algunos ejemplos son el frijol negro, frijol de ojo negro (black-eyed peas), garbanzos (chickpeas), frijol “great northern”, frijol rojo (kidney beans), habas (lima beans), frijol blanco (navy beans), frijol pinto, frijol de soya (soybeans), chícharos (split peas) y lentejas. No incluya las sopas.

· Para atún, seleccione las latas “light” (de dieta) debido a su nivel más bajo de mercurio.

34) Llene la sección sobre disposición en la página 1

Marque con un círculo, en el cuadro de la primera página, la respuesta que indique si la encuesta se completó total o parcialmente, así como la condición que indique por qué no se completó.

Recuerde: Verifique que no falten datos

Asegúrese de que todas las preguntas estén completas ANTES de irse del establecimiento. Confirme que todas las respuestas estén claras y sean fáciles de leer.  

¡Muchas gracias!



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�












�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�












�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�









�





�





( La tarjeta EBT puede mostrarse en la puerta o ventana
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Leche descremada, sin grasa
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2% o reducida


en grasa
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