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Información acerca de dar suplementos al bebé que está amamantando 
¶Las salas de niños recién nacidos en Rancho Springs y en Inland Valley rutinariamente no le dan suplementos de agua o de leche infantil artificial a los recién nacidos.¶
¶La Academia Americana de Pediatría (“American Academy of Pediatrics”) dice, "Ningún suplemento – agua, agua con glucosa (azúcar), fórmula,  etcétera - debe ser dado a los recién nacidos que están amamantando a menos que exista una indicación médica."¶
¶Las razones para evitar darle suplementos a un bebé que es saludable y que está amamantado son las siguientes: 


Amamantar exclusivamente a un bebé saludable, nacido a término: ¶
1.¶
estimula la producción de leche (dar suplementos puede retrasar la producción de leche).¶
¶2. 
disminuye las posibilidades de que tenga ictericia.¶
¶3. 
produce mejor aumento de peso.¶

Los altos niveles de la proteína en el calostro tiene el efecto de estabilizar el azúcar en la sangre mejor que el agua con glucosa.¶

El agua le puede dar al bebé una sensación de estar lleno sin proveer la nutrición adecuada.¶

Las fórmulas de leche de vaca y de soya pueden causar una reacción alérgica.¶

Cómo el bebé chupa una botella es diferente de cómo chupa el pecho.¶  Un bebé que amamanta puede desarrollar una "preferencia al chupón” y tener dificultad  para chupar el pecho.¶
Cuando la complementación es necesaria, generalmente es temporal y se puede hacer con más seguridad por otros métodos sin usar una botella.¶
¶Si usted elige darle suplementos a su bebé, pedimos que usted o un miembro de la familia le dé el suplemento con la ayuda del personal.¶  

¶Después que le den de alta, por favor llame a los servicios de ayuda de lactación (Lactation Support Services) o a su doctor antes de darle a su bebé un suplemento.¶
¶
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