BREASTFEEDING EDUCATION & SUPPORT CONTACT 

COUNSELING PROMPTS
	2-3 Day Contact
 ¡Enhorabuena!  ¡Que bueno que está dando pecho!   Mas saludable para usted y para su bebé
            Bebé recibe anticuerpos

 El Calostro es lo único que requiere su bebé   Importante que le dé pecho cuando dé señales

 ¿Está aprendiendo a pegarse bien?  Boca abierta como un bostezo Cómodo, no debe dolerle

 Recuerde que los bebés deben..      Comer cada 1½ - 2 hrs.   Despertar de noche


 Su leche cambiará pronto...
   Evite mamilas, chupetes, máquinas extractoras

 ¿Ha tenido una visita de una enfermera? ¿Desea una? 


 ¿Cómo se siente?
 ¿Tiene cita médica para el bebé?

Pronto sentirá los senos hinchados – no es leche sino tejido hinchado, utilice compresas frías (vegetales congelados, pañales mojados y congelados) después de dar pecho, y calor antes de dar pecho. Esto se va en unos días, llámanos si no.

 ¿Tiene preguntas?

 Llámeme si tiene dudas.
 La llamaremos de nuevo en unos días.

	5-7 Day Contact
 ¿Oye tragos cuando el bebé está al pecho?

 ¿Cuántos pañales?
   Número de pañales mojados en 24 horas   Describa el popó (evacuaciones)

 ¿Cómo se sienten los pechos? Pechos hinchados? Pezones OK?  Necesita repasar cómo acomodar al bebé 

 Sus pechos están más suaves…no indica que no hay leche. Enfatice dar pecho siguiendo señales del bebé, sin horario

 ¿Ha usado mamilas? ¿Porqué?  ¿Con qué? (té, leche, fórmula, agua)  

 Qué bueno que está dando pecho! Se sienten unidos  Papá puede ayudar dando el baño, cantándole para tranquilizarlo

¿Ha tenido la visita al doctor del bebé?  

 ¿Le ha dejado saber a MediCal que nació el bebé? 

 ¿Cuándo es su próxima cita con WIC?

 ¿Tiene preguntas?

 Llamaré en una semana para ver cómo van las cosas, ¿OK?

	14 Day Contact
 ¿Cómo va la lactancia?
 ¿Cómo está USTED?

 Su bebé________ha visto al médico.?   Aumento de peso   Le dieron recomendaciones?

 Quisiera informarle sobre los períodos de rápido crecimiento..  2-3 semanas  6 semanas

 Sus senos se sienten más suaves..
 Recuerde que no indica baja producción es normal

 ¡Qué bien va!
 Está ofreciendo a su bebé lo mejor  Es mas fácil de ahora en adelante.

 ¿Ha hecho su cita para su médico?

 ¿Tiene preguntas?

 Llamaré en dos semanas, ¿OK?

	1 Month Contact
 ¿Cómo va la lactancia?

 ¿Cuándo vuelve al trabajo?
 Extraerse la leche
 Combinar con fórmula

 ¿Necesita una máquina para sacarse la leche eléctrica?    

 (Bebé)_________________tendrá dos períodos más de crecimiento.   6 semanas     3 meses

 ¡Usted va muy bien.
 ¡Es una experta!

 ¿Tiene preguntas?

 Llámenos si tiene alguna pregunta o duda.


