
M
is recursos para dar pecho

Situación
Especialista

Cóm
o ponerse en contacto

Inform
ación de 

contacto (por ejem
plo, 

núm
ero de teléfono)

Ayuda 
Profesional 
Para D

ar Pecho

Cuando necesita ayuda para dar pecho, tiene 
problem

as para prender el bebé al pecho, siente 
dolor, tiene preguntas sobre los m

edicam
entos 

que puede tom
ar, etc.

Asesora de lactancia de W
IC

Llam
e a la agencia de W

IC de su zona
1-888-W

ICW
O

RKS o 1-888-942-9675
w

w
w

.applications.dhs.ca.gov/w
ic/resources/

laSearch/search.asp

O
tra asesora de lactancia (hospital, 

privada)
Puede encontrar consultor de lactancia certificadas aquí:  
w

w
w

.ilca.org/i4a/pages/index.cfm
?pageid=3337

Ayuda M
édica/

de N
utrición

Si su bebé está enferm
o o tiene preocupaciones 

m
édicas o de su salud o la de su bebé.

Proveedor prim
ario de atención de la 

salud (m
édico o clínica) para la m

am
á 

o el bebé

Llam
e al proveedor de atención de la salud.

Si tiene preguntas o preocupaciones sobre su 
dieta, peso o lo que com

e.

D
ietista licenciada

Llam
e a la agencia de W

IC de su zona
Para conocer la clínica de W

IC que tiene m
ás cerca, 

llam
e al: 1-888-942-9675

Para situaciones de em
ergencia.

Sala de em
ergencia

Llam
e al 911

A
poyo en la 

Com
unidad 

para dar Pecho 

Cuando quiere respaldo para dar pecho o quiere 
hablar sobre la lactancia y el cuidado de bebés 
con profesionales y m

adres experim
entadas.

G
rupos de la Liga de La Leche

Para grupos de La Liga de La Leche en su zona  
w

w
w

.llli.org/W
eb/California.htm

l

Agencia de W
IC: Algunos condados 

ofrecen consejería de pares de W
IC

Llam
e a la agencia de W

IC de su zona  
1-888-942-9675

O
tros grupos de apoyo locales

Encuentre grupos de apoyo en su condado:  
w

w
w

.californiabreastfeeding.org

Línea de asistencia nacional sin 
cargo sobre la lactancia 

Inglés y español
H

orarios: de lunes a viernes, de 9 de la m
añana a 6 

de la tarde, H
ora del Este 1-800-994-9662

TD
D

 para las personas con dism
inuciones auditivas: 

1-888-220-5446

La Liga de La Leche
Línea de asistencia sin cargo las 24 horas
1-877-4-LALECH

E
(1-877-452-5324)

Banco de Leche
Para donar y obtener leche m

aterna (este es un 
beneficio de M

edi-Cal que requiere una receta 
m

édica).

Banco de leche m
aterna de 

California 
w

w
w

.sanjosem
ilkbank.com

1-408-998-4550
M

othersM
ilkBank@

hhs.co.santa-clara.ca.us

Sum
inistros 

para dar 
Pecho/Bom

bas 
Sacaleches 

Para com
prar y/o alquilar un sacaleches.

Agencia W
IC de su zona

w
w

w
.applications.dhs.ca.gov/w

ic/resources/
laSearch/search.asp

Alquiler del hospital

Alquiler privado

Coalición local de lactancia 
w

w
w

.californiabreastfeeding.org/m
em

berscounty.htm
l

O
tros Recursos

Sitios w
eb para m

ás inform
ación, consejos y 

folletos sobre dar pecho.

D
epartam

ento de Salud Pública de 
California

w
w

w
.cdph.ca.gov/breastfeeding

M
ujeres, Bebés y N

iños (W
IC)

w
w

w
.cdph.ca.gov/program

s/w
icw

orks/Pages/
BreastfeedingResourcesforM

om
s.aspx 

O
ficina para la salud de la m

ujer
w

w
w

.w
om

enshealth.gov/breastfeeding




