
     

Lo que puede esperar 
 la primera semana 
  de dar pecho 

     

   ¿Qué más debo saber?
• Tendrá los pezones ligeramente adoloridos. Si algo 

le preocupa, llame a WIC.

• Tendrá los senos más llenos alrededor del 2º al 5º 
día y los sentirá menos llenos alrededor del 7º día. 

• Todos los bebés tienen momentos en que quieren 
comer más a menudo (alimentaciones seguidas). 
Déle más pecho a su bebé en esas ocasiones, aún 
cuando el bebé haya sido alimentado—usted 
produce leche todo el tiempo.

• Dar pecho toma práctica. Es como aprender un 
nuevo baile. Se volverá más fácil a medida que 
crezca el bebé. Para cuando el bebé tenga 6 semanas 
de edad, ¡los dos serán expertos!

• Es posible que el bebé baje un poco de peso, pero 
a los 7 a 10 días de edad debe pesar lo que pesó 
al nacer. 

Si tiene alguna pregunta sobre dar pecho, llame al:

División de Nutrición Suplementaria de WIC 
Departamento de Servicios de Salud de California
Arnold Schwarzenegger, Gobernador, Estado de California 
S. Kimberly Belshé, Secretaria, Agencia de Salud y de Servicios Humanos 
Sandra Shewry, Directora, Departamento de Servicios de Salud de California
IC#  9/05

¡Los bebés están hechos para tomar pecho!
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¿C
uándo debo llam

ar al m
édico?

Si el bebé: 

•
 tiene la boca seca

•
 tiene orina color rojo

•
 tiene la piel am

arilla (ictericia)

•
 no tiene su

fi cientes pañales m
ojados o sucios (vea la tabla  

arriba)

•
 no se despierta para com

er por lo m
enos 8 veces en 24 horas
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Ponga un círculo alrededor del núm
ero de pañales 

que usa el bebé:

¿C
óm

o sé si m
i bebé está tom

ando sufi ciente leche?
•

 Puede saber si el bebé tom
a su

fi ciente leche por el nú
m

ero 
de pañales que u

sa. 

•
 L

a tabla que aparece abajo m
uestra el nú

m
ero de pañales que el 

bebé debe u
sar du

rante la prim
era sem

ana. 

•
 E

stá bien si u
sa m

ás pañales que los ind
icados abajo, pero si u

sa 
m

en
os, llam

e al m
éd

ico.

La  popó del bebé cam
biará:

¿Q
ué necesito saber sobre la prim

era sem
ana 

de dar pecho?
•

 D
éle pecho al bebé lo antes 

posible después de que nazca. 

•
 Poner al bebé piel con piel 

ayud
a a que tom

e pecho y 
au

m
ente de peso m

ás rápido. 

•
 Su prim

era leche (calostro) es 
espesa y am

arillenta. H
asta 

u
na pequeña cantid

ad
 tiene 

todo lo que necesita el bebé. 

•
 L

os bebés recién nacidos tienen estóm
agos pequeños y necesitan 

tom
ar pecho a m

enudo, u
nas 8 a 12 veces en 24 horas. 

•
 D

espués de que el bebé chupa varias veces debe oír o verlo tragar. 

•
 D

eje que el bebé le ind
ique cuánto tiem

po tiene que tom
ar pecho. 

U
na vez que se haya alim

entado bien del prim
er lado y para o se 

suelte, hágalo eructar y póngalo del otro lado para ver si tod
avía 

tiene ham
bre. 

•
 D

arle u
n chupón o u

n biberón puede hacer que u
sted

 produ
zca 

m
enos leche, porque el bebé no tom

a pecho tan a m
enudo. 
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Pañ
ales su

cio
s

1 día de edad

2 días de edad

3 días de edad

4 días de edad

5 días de edad

6 días de edad

7 días de edad
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…
 Y

 el bebé tend
rá m

ás y m
ás pañales m

ojados 
(vea la tabla en la próxim

a página).


