
Leche m
aterna C

óm
o guardar la leche m

aterna
• 

G
uarde la leche m

aterna en biberones lim
pios o en 

bolsas para guardar leche. Escoja los biberones de vidrio 
o de plástico flexible de color lechoso (polietileno o 
polipropileno)

• 
G

uarde sólo de 2 a 3 onzas en cada envase. Pocas 
cantidades se congelan y descongelan m

ás rápido. A 

Sugerencias para calentar la leche m
aterna

• 
Por la noche ponga la leche m

aterna congelada en el refrigerador y 
déjela toda la noche para que esté descongelada en la m

añana.

• 
Para calentar la leche m

aterna, ponga el biberón o bolsa de leche 
m

aterna a baño m
aria.

• 
N

o descongele ni caliente la leche m
aterna en el horno de 

m
icroondas, pues se form

an áreas calientes en la leche que pueden 
quem

ar la boca del bebé.

m
edida que su bebé crece tom

ará m
ás, así que puede 

poner m
ás leche m

aterna en cada envase.

• 
D

eje un poco de aire en cada envase. La leche  
ocupará m

ás espacio cuando se congele. 

• 
En cada envase escriba la fecha en que se sacó la leche. 
U

se prim
ero la leche m

aterna que tenga m
ás tiem

po. 

• 
D

espués de sacarse la leche, guárdela en una hielera  
con hielo, en el refrigerador o en el congelador.

• 
La leche m

aterna guardada se m
ira diferente de la leche 

fresca. Agítela suavem
ente antes de dársela al bebé.

* Para bebés sanos que nacieron a térm
ino

Vea cuánto tiem
po puede guardar la leche m

aterna * 

Tem
peratura 

am
biente (70º F)

Refrigerador
Congelador pequeño 
(dentro del refrigerador)

Congelador
  

Leche m
aterna fresca

5 horas
5 días

2 sem
anas

3 a 4 m
eses

Leche m
aterna 

descongelada

Cuando se 
descongele, úsela en 

m
enos de 1 hora 

Cuando se 
descongele, úsela en 
m

enos de 24 horas

N
o vuelva a congelar la leche  
m

aterna que descongeló

¡Para m
adre y bebé, dar pecho es lo m

ás natural!

Program
a de W

IC de California, Departam
ento de Salud Pública de California 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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