Food 300x250

) ( ‘_'-*
Anade W
verduras

B

Haz que

—

lamitad de tuplato
contengafrutasy

verdur_as

No tienes que ser perfecto

sino ser mejor

o

CAMPEONES
del CAMBIO™

Para mas consejos
hazclicaqui

@

CAMPEONES
del CAMBIO™

v w

y podrias ayudar a prevenir

la obesidad

12/02/15



Physical Activity — Adult 300x250

Camina

durante el almuerzo

Esuna
manera simplede

poder hacer

v

é

ﬁl‘

CAMPEOMES

del CAMBID™

A
No tienes que ser perfecto Paramas COI'ISEjOS
SINO ser mejor haz clicaqui

-«

30 minutos

de actividad diaria

‘A

12/02/15
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Physical Activity = Kid 300x250

losayuda | |60 minutos

Moverla
a hacer | |deactividaddiaria

cintura

No tienes que ser perfecto Para mas consejos
SINO ser mejor hazclicaqui

CAMPEONES
del CAMBID™




Water 300x250
:—1*:: it ﬁ .}'- .

" . ‘“"“- refrescate-: .
Afnade frut y 2
I con agua o

a agua envez desoda ' 04

No tienes que ser perfecto Para mas consejos

SINO ser mejor haz clicaqui

Esto puede ayudar a.

preven [
ladiabetestipo2 </

,'-‘:-;"L
'l

'a.l.l_c

i; l.i .

12/02/15



Physical Activity — Kid 160x600

moverse
todos!

Haganlos
quehaceres
con musica

=~

Estopuede
ayudara

prevenir
la obesidad

No tienes que
ser perfecto

sino ser
mejor

del CAMBIO™

Paramas
consejos
haz
clicaqui

del CAMBID™

12/02/15



Water 160x600

y refréscatecon

agua
envez
desoda

Esto pu.ede
ayudara

prevenir

ladiabetes
tipo2

¥
»

No tienes que
ser perfecto

sino ser
mejor

CAMPEONES
del CAMBIO™

Paramas
consejos
haz
clicaqui

CAMPEONES

del CAMBIO™

12/02/15
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Food 728x90

Anade moras

al cerealdeldesayuno .

Haz que la mitad de tu plato
cor;'tenga frutasy

verduras

y podrias ayudar a prevenir

la obesidad g

No tienes que ser perfecto §jNO Ser mejor

CAMPEONES
del CAMBIO™

Paramas consejos haz clicaqui

.
FH

ﬁ frest Para mlormadion sobre CalFnesh, llanve al 1-888-9-COMIDA. Financiado CAMPEONES .
CANRITES] par SNAP-Ed dol USDA, un provasdar y ompleados que olress aposunicades sguitativas del CAMBIO




Physical Activity - adult 728x90

& ! Estacionate maslejos

Es unaideapara
“  caminar mas

que puede ayudarte a {!
reducir elriesgodelapresiéonalta ‘ - ‘

No tienes que ser perfecto si no ser mejor /f_?'

CAMPEONES
del CAMBIO™

Paramas consejos haz clicaqui

X ri . l ‘
j h Bl?l | camiresy Faramfomacion sobre CalFresh, lame al 1-888-9-COMIDA. Financiado CAMPEONES
i, RITEST par SNAP-Ed del USDA, un provesdor y empleador que ofrece oporiunidades squitativas del CAMBID™

12/02/15
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Physical Activity - kid 728x90

Transformalos ’ g
videojuegos de tus hijos

en juegos

/
depelota /» @, . . )
y podrias ayudar_a prevenir Ba fg ‘ '_
laobesidad :' \ @ L‘

No tienes que ser perfecto §jNO Ser mejor =

Paramas consejos haz clicaqui

LK
j L| || 'ﬁl *ara nborma ..i..-r CalFrash, Il.u'm .|J -BRB-9-COMIDA. Financiade
& f-f’ SNAP_E0 gel USOA, U provaedor y Smpieador us ofrecs cportlnidades squitativas
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Water 728x90

Anade frutaalagua

yrefrescateconagua
envezdesoda

Esto puede ayudara
prevenir ladiabetes tipo 2

——

CAMPEOMES
del CAMBIO™

Para mas consejos haz clicaqui

ale
5 W " Para nformacian sobre CalFresh, llarme al 1-888-3-COMIDA. Financiads
-| R!I.LI~ [El!!ﬂ! par SHAP-Ed del LIS ;

L PR

SO, un proveddor v empleador gue olrecs oporiunidades squitalivas

10



Physical Activity — Adult 300x600

12/02/15

Bajatedel
autobus

una parada antes

Esunaidea
paradar mas

PasoSs

que puede ayudar a

reducir

elriesgodela
presionalta

S

No tienes que ser perfecto

sino ser mejor

Para mas consejos
hazclicaqui

11



Physical Activity — Kid 300x600

=N,

Eligelos
viernesen

la oche

para

bailar
en amilia

.

12/02/15

PN

y ayudar a tus
ninos a hacer
60 minutos

deactividad diaria

No tienes que ser perfecto

sino ser mejor

Para mas consejos
hazclicaqui

12



Anade fruta

12/02/15

yrefréscate
conagua

envezdesoda

Esto puede ayudgr a

prevenir
ladiabetes tipo2

Nc_: tienes que ser per_fecto
sino ser mejor

Para mas consejos
haz clicaqui

351 e

13



Food Statics

500x500
300x250

w.y Anade
¥ verduras
alapasta

~ Hazclicy obtén
mas consejos para hacer
que la mitad de tu plato contenga

:.1'_ El[:'l T F—

lapizza

Hazclicy obten
mas consejos parahacer

que lamitad de tu plato contenga

frutasy verduras

frutas y verduras

L e

Para mbormiad han s Fraah, lkarme al |' f‘
" = |-~. -.1-: r HID.*- F il

: DOr BAY CAMPEONES
X LY [y wodaachar o =
afrece oportunidades equitatias, del CAMBID

S T e R RN CAMPEONES
728x90
g ' ; mas consejos para hacer
al cereal del desayuno o = W

que la mitad de tu plato contenga

s el @ frutasyverduras —~
OLBPH carieah

Para informacion sobre GalFresh, llame al 1-588-8-COMIDA. Financiado por

CAMPEONES
gt 1 SHNAP-Ed del USDA, un provsedos y smpleader que olrce oportunidaces. squitallyas, del CAMBIO

Anade verduras

12/02/15
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PA Adult Statics

300x250

Camina

durante el almuerzo

Haz clic y obtén mas
consejos para hacer

30 minutos

de actividad diaria

ﬁl

idk por SHAF-Ed CAMPEONES

el i.'éDA, (113 |.'q;r.'--.u.~tu.1-.1r W SElEadGT Gl del CAMBIO™

afrece opartunidades squilativas,

728x90

500x500

Camina

durante el almuerzo

Hazclicy obtenmas
consejos para hacer

30 minutos

de actividad diaria

e CAMPEONES

del CAMBIOD™

Para nformacion sobre CalFresh, llamve al 1-888-9-COMIDA Financiado por SNAP-Ed
il LESDA, un provesdor y empleador gue ofrecs sportumdades oo uilativas,

Estacionartemaslejos ¥ Haz clicy obtén mas
te ayudaa caminar mas v

LY
j CDPH ey, Parinformanion sobre CalFresh, llame al 1-886-9-COMIDA. Financiado
i a2 por SNAR-Ed del USDA, un prosvesdor y amplesdor que oirece oporunidasdes sguitalivas.

Pl Sl 1Py

consejos que pueden

ayudar a reducir la presion alta

ﬁl

CAMPEONES
del CAMBID™

12/02/15
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PA Kid Statics

12/02/15
500x500
300x250

Mover lacintura

i | Transformalos
| | Videojuegos
paramas consejos enjuegos de PE'Ota

Haz clic y obten mas consejos
que pueden ayudar a
prevenir la obesidad

CAMPEONES

, UM proveacor y ek i

::rrtu1'|i1.'.i-;1ld-l:.':: liql:lil.-::li:.lu-u. E 7 del CAMBID™

CAMPEONES
del CAMBIO™

Transforma los videojuegos

enjuegos de pelota

que pueden ayudar a
prevenir la obesidad
Para nformacion sebee CalFrash, llame al 1-B88-9-COMIDA. Financiads

CAMPEOMES
L por SMNAP-Ed del USDHA, n provesdor v emplesdor gue olrece aporfunic ades aguitalivas

_—
/ l ‘ Haz clic y obtén mas consejos

del CAMBIOD™

16



Water Statics

300x250

“Tomaagua
1 con fruta

.. envezdesoda

T Ty
.-l",;_r‘ 5 7
A" /s Haz clicy obtén mas

=

® /. .. consejos paraayudar
d a prevenir ladiabetes tipo 2

ﬁ!‘

CAMPEONES
del CAMBIOD™

728x90

500x500

=" Tomaagua-
- . Qon fruta

o
L
. e
e

— - e
v W, e 1,

_.-E_j:""

< envezdesoda

Hazclicy obten mas
consejos para ayudar

a prevenir la diabetes tipo 2

JCOH  ethink 74

Bobiicstaytny  TOUR: . ORBAK Eﬁ.HFEﬂH Es
Fara mformacion sebee CalFresh, Name al 1-§88-9-COMIDA. Financiads por SRNAF-Ed -
ol LESDA, win provesdor y samphador qiss ofrece oportunidades ouitativas. HECEANEES

Tomaaguaconfruta @
envezdesoda

Hazclicy obtenmas
consejos paraayudar

a prevenir la diabetes tipo 2 /KKE’

[

e T )

-l B rethink  Pamindormacidn sebee GalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Fnanciacdo CAMPEONES .
Panbceaan  TOUNG DREEK  oF SRAP-Ed dell USDA, un provesdes ¥ empleacdes gues olfecs oporunicdades aguitalivas del CAMBIO

12/02/15
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Food Statics

12/02/15

468x90

- Haz clicy obtén mas
Anade moras | consejos parahacerque
al cereal del desayuno | l2mitaddetuplatocontenga &
frutas y verduras
fl' Fara mbormac ion sebee CalFrash,

SURIH  odiiresn  Name al 1-888-0-COMIDA. Financiade por SNAP-Ed dal USDA, un
1 = ———  proveader y ampleader que oirmcs oporunicades agquitativas

18



PA Adult Statics 12/02/15

300x600 468x90

: gt o 3 Haz clic y obtén mas
Estacionarte n_135 IEJ"?E‘ . consejos 1:]u1':‘!r pueden ayudar
te ayuda a caminar mas areducirlapresionalta

Para nborrmasion soboe CalFrash, ffﬁ_\

Nzwrrees @l 1-BAE-0-COMIDN. Financiado por SNAP-Ed dal LUSDA, un CAMPEOMES
''''' provasdor y ampleador que olrece opofunidades sguitativas del CAEBIO™

Bajate del
autobus

una parada antes
para dar mas pasos

Hazclicy obtenmas
consejos que pueden

ayudar a reducir
lapresionalta

ﬁll | cairesn

Bl e Smai Ty '
Para informacion sobes CalFresh, llame al i Y

1-888-0-COMIDA. FinancEads por SNAP-Ed CAMPEONES
ol LSDA, un prosesador ¥ amplaador o us :
oirece oporiunidades sauitaticas. del CAMBIO

19



PA Kid Statics

160x600

12/02/15
300x600 468x90

que pueden ayudar a

Los
quehaceres

los mantienen

‘q ctivos

Hazclic para
mas consejos

prevenir
la obesidad

o

el =l 1

rlLH1r1|J|i|rJ :JHH R
eguitalivas

CAMPEDONES
del CAMBID™

Elige los viernes enlanoche para| | Mover lacinturalos ayuda 'v'i Haz clicpara

1 I a hacer 60 minutos de actividad diaria mas consejos

| r‘,-';:i
o Para inkormasion sobre CalFresh, £
a) BH
f [ | I T

=1 lfﬂ ety s &l 1 -BEE-0-COMIDN. Financiads por SNAP-Ed dal | l"EIFl., 1] CAMPEOMES
= proveedor v emplesder que olrecs operunidadss aquitativas del CAMBID™

Falpigd-in b

Haz clic y obtén mas consejos
para ayudar a tus hijos a hacer

60 minutos de actividad diaria

Y e
LBl cal ':il'- 1

B =wal I

alFrash, e al
'.11.1.. of SHAR-Ed
ikl Gies
rll'n-H H..q..-.rrfl.mni.zdl' ":lr.llJIl:lﬂJH

20



Water Statics

160x600

ruta
envez

de soda

Haz clic y obtén
mas consejos para
ayudar a prevenir
ladiabetes tipo2

LSO, U o esdor i

ampleddaor qus ofrse
opariunidadss '
siquitalhvas Y

CAMPEONES
del CAMBIO™

300x600

Toma agua
con fruta

envezdesoda

Hazclicy obtenmas

consejos para ayudar
a prevenir ladiabetes tipo 2

(a2

CAMPEONES
del CAMBID™

alFrash, s al
o AL a0 por SMNAF-Ed
ol LISDA, un pioy wpdaachar o
afrace aportunidaces aquitalivas,

12/02/15

468x90

LT

AN o2 clic y obtén mas
Toma agua con fruta; B ics para ayudar
en vez de soda

a prevenir la diabetes tipo 2
Para informacion sobee CalFrash - . ':

T
B [Edmipk  name ai 1-855-9-COMIDA. Financiado por SNAP-EA del USDA, un CAMPEOMES
P TN DRE  pesyaador y empleader Gue olecs opsiumnidadss aqpultalivis del CAMEBIO

21



PA Kid Mobile Statics

320x50

300x50

Financiado por SHAP-Ed dal LSDA, un
prsdedar v anpladasr glis olfasa
oporiunidadas equilativas,

L,i Menos videojuegos, mas actividad
h

320x480

Menos videojuegos, mas actividad

. - Fitanciade pos SNAP-Ed dal LSDA, un
prsedar y ampleader quie affesa

IIIIIIII

Transformalos
videojuegos

enjuegos
depelota

Haz clic y obtén mas consejos
que pueden ayudara
prevenir la obesidad

operumidades eqitativas, CalWIes oSt 1

480x320

Transformalos
videojuegos
enjuegos de pelota

Haz clic y obtén mas consejos

™. quepuedenayudara

‘ prevenirlaobesidad
(17

Para informacién sobre CalFresh, lame al 1-808-0.COMIDA, Financiado por SNAP-Ed CAMFPEONES
dodes cquitativas. del CAMBID™

proveedor y campleador qua ofroco oporbumi

12/02/15
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Water Mobile Statics

320x50

300x50

@ . Toma agua con fruta en vez de soda

| Financiade por SNAP-Ed dal USDA, un
| provaedar y amplosdar guie alteca
opriunidades equilaticas.

CHEh

% Tomaa gua con frutaenvezde soda

| Financiad por SHAP-Ed dal LISDA, un
' proveedor y empleader que ofrece g o -
oporiumidades equitativas. il T =T,

320x480

r
B '
MY N
et 4

-
™ %,

con fruta

envezdesoda

Hazclicy obtenmas

consejos para ayudar
a prevenir la diabetes tipo 2

CAMPEONES
del CAMBID™

odreca aporiunicides &

"8\ envezdesoda

% }r Hazclicy obtéenmas
/° .., consejos paraayudar
" aprevenirladiabetes tipo 2

SRl 4 4

Parn informaagién sobne CalFresh, lame al 1-888-0.00MI0A, Financiado por SNAP-Ed CAMPEQONES
ded USDA, un proveedor y emplendor gque ofrece oportunidades cquitativas., del CAMEBIO™

12/02/15
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12/02/15

Food 970x66 and 970x418 Pushdown

Desliza el cursor para alimentarte mejor 4+

del CAMBIO™
Anade

verduras
alos tacos

Haz clic y obtén mas consejos parahacer que

lamitad de tu plato contenga

frutas y verduras

e DAY =
ICOPH calfBiresh - A

| CAMPEONES

Para miormacion sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA, Financiado por SMNAP-Ed del USDA, un proveedor y ampleadar gue ofrece oportunidades equitativas, dEl Eﬁ M E I I:I -

24



12/02/15

PA Adult 970x66 and 970x418 Pushdown

Desliza el cursor pararelajarte mejo

Estirate

mientras ves la telenovela

"; {_.“

¢

Haz clicy obten mas consejos para hacer
\ 30 minutos de actividad diaria

//-:l

S CAMPEONES

sobre CalFresh, llame al 1-888-3-COMIDA. Financiado por SNAP-Ed del USDA, un proveedor ¥ empleador que ofrece oportunidades equitativas. del CAMBIO™

25
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PA Kid 970x66 and 970x418 Pushdown

Desliza el cursor para ayudar a tus ninos ajugar mejor /@

del CAMBID™

Jugar es mas divertidoenla

vidareal

Haz clicy obtén mas consejos para
ayudar a tus ninos a hacer
60 minutos de actividad diaria

i‘aﬁ] I calffresh - f‘;‘

,,,,,,,,, Sitaath CAMPEONES

iformacion sobre CalFrash, llame al 1-888-9-COMIDA, Financiado por SNAP-Ed del WSDA, un proveador ¥ empleador gue ofrecs oportunidades eguitativas, dE'I. EAH BI'U i

[ Y
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Water 970x66 and 970x418 Pushdown

Desliza el cursor pararefrescarte mejo

i
]

se2k, Tomaagua
L' envezdesoda
| Wl Haz clicy obtén mas

consejos para ayudar
a prevenir la diabetes tipo 2

olle _ o S . ’
351 etk (1

“7 PubilicHealts c.ﬂ.H FEHH ES

Para miformacion sobra CalFresh, llame al 1-888-3-COMIDA. Finanoiado por SNAP-Ed del USDA, un provesdor y ampleador que ofrece oportunidades eguitativas, dEI. [AM BIUH
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Mobile Animated 320x480

12/02/15

tuteléfono para

saltos
detijera

\J

tuestado de animo

yate sientes mejor

Paramas consejos
haz clicaqui

28




Mobile Animated 480x320

sentirte mejor

12/02/15

saltos de tijera

ya te sientes mejor

Para mas consejos
hazclicaqui
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