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Para familias con niños recién nacidos hasta 5 años de edad
 

Consejos simples para evitar el avance de las caries dentales 

✓ Trate de evitar compartir con su 
hijo los objetos que han estado 
en la boca de usted. 

✓ Mastique chicle con xylitol. 
✓ Use fluoruro. 

✓ Cepíllese los dientes y use hilo 
dental todos los días. 

✓ Coma una dieta saludable, como 
por ejemplo frutas y verduras. 

✓ Visite al dentista. 
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