Los Defectos del Tubo Cerebromedular y
Las Vitaminas—¢ A Quién Benefician?

as investigaciones realizadas en € mundo
entero indican que la posibilidad de tener
bebés con defectos del tubo cerebromedular
es menor en las mujeres que toman multivitaminas

con &cido félico poco antes 0 después de quedar
embarazadas. A pesar de que lamayoriadelos
estudios indican que el consumo de multivitaminas
reduce €l riesgo entre un 50% y un 70%, hasta la
fecha nadie habiainvestigado si las multivitaminas
benefician aun grupo de mujeres mas que a otro.

En este estudio, realizado por €l Programade
California para el Estudio de los Defectos de
Nacimiento, fueron entrevistadas méas de 1000
mujeres en California. Tal como habia ocurrido en
estudios anteriores, la posibilidad de tener bebés con
defectos en el tubo cerebromedular fue menor en
las que estaban tomando multivitaminas alrededor
del tiempo en que concibieron. Sin embargo, los
resultados variaron segun €l grupo de mujeres.

LAS MULTIVITAMINAS REDUCEN EL RIESGO
DE MANERA GLOBAL

El riesgo de tener bebés con defectos en € tubo
cerebromedular fue menor en las mujeres que

tomaron multivitaminas con &cido félico, yaseaen

los 3 meses previos o siguientes ala concepcion.

Sin embargo, las vitaminas no eliminaron € riesgo

completamente. En este estudio, &l 60% delas

mujeres que tuvieron nifios con defectos tomaron
multivitaminas durante e primer trimestre del
embarazo.

m Aproximadamente 1 de cada 6 mujeres tomo
multivitaminas en los 3 meses previos ala
concepcion. El riesgo de las mujeres que
tomaron vitaminas fue 35% menor que € delas
gue no tomaron vitaminas.

m Cas 7 de cada 10 mujeres tomaron multi-
vitaminas durante los 3 meses siguientes ala
concepcién. En promedio, las que consumieron
vitaminas redujeron su riesgo 40%

m Lasmujeres con unadietamasricaen folato (la
formanatural del &cido fdlico) redujeron su
riesgo, aln sin haber tomado multivitiminas.

Estos son los resultados globales para todas las
mujeres entrevistadas. También se examinaron
varios subgrupos de mujeres, y se encontré que la
disminucién del riesgo no eraigual paratodas las
muijeres.



DATOS SOBRE LOS DEFECTOS DEL TUBO CEREBROMEDULAR Y EL ACIDO FOLICO

= De cada 1400 naciminetos en California, 1 bebé nace con defectos
en el tubo cerebromedular—anomalias del cerebro y las espina— .
o0 sea aproximadamente 400 bebés cada afio. En los Estados Unidos, nacen TR "'.QE'.‘.H
entre 2000 y 3000 bebés con estos defectos cada afio. TR b
» Estos defectos de nacimiento son graves: la espina bifida (fisura en la médula ""' -11 T ':"ﬁ%;}g
espinal) produce la incapacidad fisica vitalicia; la anencefalia (ausencia del \"““- 1“1__?“7§ __ 5 |
cerebro) provoca la muerte infantil. I.l' ?-—":i .::'
» El tubo cerebromedular, precursor del cerebro y la médula espinal, se w '_‘_ :::3;-'
desarrolla entre la 38 y 42 semana después de la fecundacion, a menudo antes '_

de gue la mujer se dé ceunta de que estd embarazada. A pesar de que se conocen algunos factores de riesgo,
aun no se entienden las causas de los defectos del tubo cerebromedular.

= El folato es una vitamina del complejo B que se encuentra en espinacas, las verduras con hojas, los fijoles, el
higado, y los citricos. El folato por lo general se encuentra en los suplementos vitaminicos y los alimentos
enriquecidos como los cereales para el desayuno en forma de “acido félico.”

= Un ndmero de estudios mundiales indica que el consumo de multivitaminas con acido félico poco antes o después
de concebir disminuye la posibilidad de los defectos del tubo cerebromedular. La reduccién del riesgo es de

aproximadente 50-70% como promedio.

= Por este motivo, el Servicio de Salud Publica de los EE.UU. ahora recomienda que todas las mujeres con
suficiente edad para dar a luz se tomen un suplemento con 0.4 miligramos de acido félico al dia.

NINGUN BENEFICIO PARA MUJERES
UNIVERSITARIAS

El consumo de multivitaminas con &cido folico no
redujo € riesgo en las mujeres con titulos
universitarios. Sin embargo, € consumo de
mulivitminas si favorecié a mujeres con menos
estudios (high school 0 menos)

MENOR BENEFICIO PARA LOS HISPANOS

En California, la posibilidad de que |os bebés
hispanos sufran defectos en el tubo cerebromedul ar
es 50% més alta que la de los bebés de raza blanca.
El consumo de &cido fdlico, ¢reduce el riesgo en
los bebés latinos?

Casi lamitad de las mujeres entrevistadas fueron
hispanas. El consumo de multivitaminas con &cido

folico lesredujo € riesgo Unicamente entre un
5% y un 25%, una reduccioén mucho menor de la
observada en mujeres de razablancao
afroamericana.

DOSIS, TIEMPO DE CONSUMO, Y DEMAS
FACTORES

m Lareduccion del riesgo fue semejante sin
importar cuando seinicié el consumo delas
multivitaminas—ya sea antes concebir, durante
el primer trimestre, 0 en etapas mas avanzadas
del embarazo.

m El consumo diario de &cido félico—por medio
de multivitaminas y dieta combinadas—se
asocid con ladisminucién del riesgo. Conforme
aumentaba el consumo total de écido félico, se
reducia el riesgo.




= Seobservé que € consumo de multivitaminas
redujo la posibilidad de la espina bifiday la
anencefalia—las dos clases principal es de
defectos en el tubo cerebromedul ar—ya sea se
presentaran solas 0 acompafiadas de otros
defectos de nacimiento graves.

Se examinaron diversas variables, entre otras, €l
tabaco, la edad de lamadre y nimero de embarazos
previos, y si se obtuvieron diagnosticos prenatales.
El nivel educativo de la madre tuvo una estrecha
correlacion con estos factores, asi y como lo tuvo
con lareduccion del riesgo que se observo en estas
categorias.

ACLARACION DE UN ESTUDIO PREVIO EN
CALIFORNIA

En 1989 se publicé un estudio detallado, basado en
entrevistas con mujeres en Californiaelllinois, que
ha sido el nico hastala fecha que no muestra que
el consumo de multivitaminas reduce e riesgo.
Nuestro estudio indica que, en California, las
multivitaminas no son igual mente (tiles en
diferentes grupos de mujeres. Si se utilizaron
criterios de seleccion en el estudio de 1989 que
favorecian a cierto grupo—por gjemplo, las
mujeres con titul os universitarios—I os resultados
quizas salieron sesgados. Es poco probable que
nuestro estudio representativo tengalas
limitaciones de una sel eccién sesgada.

Existen otras fuentes posibles de sesgo. La opinion
gue tengan las mujeres sobre las causas de los
defectos de nacimiento puede influir en laformade

recordar |0s acontecimientos que ocurrieron al
iniciarse el embarazo. Para analizar esto, les
preguntamos a las mujeres de este estudio si las
vitaminas, en su opinion, causaban, impedian, o no
cambiaban los defectos de nacimiento. Se
observaron niveles de riesgo similares indepen-
dientemente de la respuesta, o que sugiere que la
forma de recordar no es un factor de sesgo

RECOMENDACIONES

Como promedio, las multivitaminas con &cido
falico reducen la posibilidad de defectos en el tubo
cerebromedular, aunque favorecen a ciertas mujeres
mas que a otras. Aun dentro de los grupos que no
presentan una reduccion en promedi o—por
ejemplo, el grupo de mujeres con titulos
universitarios—sin duda son de beneficio en
mujeres particulares. No hay manera de identificar
aestas mujeres en la actualidad. Por esarazén, les
aconsejamos a todas las mujeres que sigan las
recomendaciones vigentes para el consumo de
acido fdlico: tomen 0.4 miligramos a dia. Deben
hacerlo sobre todo antes de concebir.

PLAN DE ESTE AMPLIO ESTUDIO

Este estudio, a base de encuestas con grupos de
control, es el mas amplio que se harealizado, ya
gue se analizaron una serie de hipétesis sobre las
posibles causas y factores de riesgo.

m Participantes: De las madres a quienes nos
dirigimos, un porcentaje muy alto, el 88%,
accedieron a ser entrevistadas: 549 madres de



bebés o fetos con defectos en el tubo
cerebromedular, asi como 540 madres de bebés
sin defectos de nacimiento. Todos las partos
ocurrieron entre 1989 y 1991. El 43% delas
madres entrevistadas fueron hispanas; el 83%
de las mismas eran de ascendencia mexicana.

Informacién sobre diagnésticos: Se abstrgjo
de expedientes clinicos, incluyendo dictamenes
de cirugiay de autopsias.

Entrevista: Se realizd en €l hogar de lamadre
con un entrevistador entrenado, en inglés 6
espafiol, entre 3y 6 meses después de lafecha
sefialada de alumbramiento. Durante la encuesta
formal de 2.5 horas, se les pregunt6 sobre
acontecimientos y agentes alas que se vieron
expuestas antes y durante el embarazo, asi

como las opiniones acerca de las causas de los
defectos de nacimiento, €l historial familiar,

y lademografia.

Consumo de &cido félico: Secalculé en base a
las preguntas sobre los ingredientes de |os
suplementos de vitaminas y minerales, asi como
frecuencia de consumo. Se determing el
consumo en el régimen alimenticio por
separado, utilizando un cuestionario que
[lenaron mas de 1000 mujeres con infomacion
detallada sobre la frecuencia de alimentacion.
Proporcionaron informacion sobre las
costumbres alimenticias y porciones para 100
alimentos.

INVESTIGACIONES FUTURAS

Estos son los primeros resultados del estudio mas
amplio que se harealizado hasta la fecha sobre los
defectos del tubo cerebromedular. Con las
entrevistas detalladas se exploraron una cantidad de
posibles agentes de exposicion y otros factores que
podrian causar o proteger contra estos
padecimientos graves. Andlisis subsiguientes de los
data proporcionardn més respuestas, en especial
para aguellas mujeres a quienes no les fue Util €
&cido falico. El entendimiento obtenido durante las
investigaciones como ésta prevendran por ultimo
los defectos de nacimiento.
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