
Qué deberías hacer si sientes síntomas 

Si tiene fiebre, tos u otros síntomas, es posible que 
tenga COVID-19. La mayoría de las personas tienen una 
enfermedad leve y pueden recuperarse en casa. 

A continuación se presentan algunas recomendaciones que el Centro para el Control de Enfermedades ha 
proporcionado si ha confirmado positivo para COVID-19. 

Quedese en casa 
La mayoría de las personas con COVID-19 tienen una enfermedad leve y pueden 
recuperarse en casa sin atención médica. No salga de su casa, excepto para recibir 
atención médica. No visite áreas públicas. 

Cuídatese 
Descansa y mantente hidratado. Tome medicamentos de venta libre, como 
acetaminofeno, para ayudarlo a sentirse mejor. 

Manténgase en contacto con su doctor 
Llame antes de recibir atención médica. Asegúrese de recibir atención si tiene 
problemas para respirar, o si tiene otras señales de advertencia de emergencia, o si 
cree que es una emergencia. 

Separarse de otras personas 
Permanezca en una habitación específica y lejos de otras personas en su hogar tanto 
como sea posible. Además, debe usar un baño separado, si está disponible. Si 
necesita estar cerca de otras personas dentro o fuera de la casa, use una cubierta de 
tela para la cara. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html




