Como usar una cubierta de tela
paralacara

G El Centro para el Control de Enfermedades recomienda que todos usen cubiertas de tela para la cara
cuando salgan de sus hogares, independientemente de si tienen fiebre o sintomas de COVID-19. Esto se
debe a la evidencia de que las personas con COVID-19 pueden transmitir la enfermedad, incluso cuando
no tienen ningun sintoma. Las cubiertas de tela para la cara no se debe colocar sobre nifios menores de
2 afos, cualquier persona que tenga problemas para respirar o que esté inconsciente, incapacitado o que
no pueda quitarse la mascara sin ayuda.

Use su cubierta de cara correctamente

* Lavese las manos antes de cubrirse la cara
* Pdngaselo sobre la nariz y la boca y asegurelo debajo de la barbilla.
* Trate de ajustarlo bien a los lados de su cara

* Asegurese de poder respirar facilmente

* No coloque una méascara sobre un nifio menor de 2 afios

Usar la cubierta para cara para ayudar a proteger a otros

* Use la cubierta para la cara para ayudar a proteger a otros en caso de
que usted esté infectado pero no tiene sintomas

* Mantenga la cubierta para la cara en su rostro todo el tiempo que este
en publico

* No se cubra el cuello ni la frente

* No toque la cubierta, y si lo hace, lavese las manos.

Quitese la cubierta para la cara con cuidado cuando
esté en casa

* Desate las cuerdas detras de su cabeza o estire las orejeras

* Manejar solo por las orejeras o lazos

* Doblar las esquinas exteriores juntas y pongalo en la lavadora
* Lavese las manos con agua y jab6n durante 20 segundos

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html ‘
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