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ទទួល្អបានការុចាក្សា់វ៉ាា ក្សា់សំាំងស្គែដូល្អ�នប់ចុ្ចុ�ប់ីននភាព
វ៉ាា ក់់សាំងំគឺឺជាការការពារល្អអ បំំផុុត ជំំទាស់់នឹឹងការឈឺឺធ្ងងនឹ់ធ្ងងរ។ សូ់មចូូល្អ
ទៅ� MyTurn.ca.gov ទៅ�ើមី�ដាក់់ទៅ�ល្អចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ របំស់់អ្ននក់ ឬ ទា
ក់់ទំំងជាមួយអ្ននក់ផុតល្អ់ទៅស់វ៉ា ថែ�ទាសំ់ុខភា�។

• វ៉ាា ក្សា់សំាំងម្រា�នុភូ្លូ � និងកូ្សាវដីូ-19 គឺឺមានឹជូំនឹស់ម្រាមាបំ់ បំុគឺគល្អ
ម្រាគឺបំ់របូំថែ�ល្អ មានឹអាយុ 6 ថែខឬចាស់់ជាង។

• ការុចាក្សា់ថ្នាំន  ំRSV គឺឺមានឹជូំនឹស់ម្រាមាបំ់ទារក់ នឹិង ក់ុមារទៅក់េងៗ 
បំុគឺគល្អ មានឹផ្ទៃផុៃទៅពាះ នឹិងនឹ�តិជំនឹអាយុ 60 ឆ្នាំន ំ នឹិងចាស់់ជាង។

សម្រា�ក្សាដើ�ផ្សាះះម្រាប់សិនដើប់ើអនក្សាឈឺឺ
ស់ម្រាមាក់ទៅ�ផុៃះ នឹិងទៅ�ឆ្នាំង យ��ទៅគឺឯង ម្រាបំស់ិនឹទៅបំើអ្ននក់ មានឹទៅ�គឺស់ញ្ញាា  
ម្រាគឺនុឹ់ភូ្លូ �, កូ់វី�ី-19, ឬ RSV.

ដើតំសត និងពាបាល្អ
ទៅតស់ត ស់ម្រាមាបំ់កូ់វី�ី-19 នឹិងម្រាគឺនុឹភូ្លូ �ម្រាបំស់ិនឹទៅបំើអ្ននក់មានឹទៅ�គឺស់ញ្ញាា ។ ម្រាបំស់ិនឹទៅបំើអ្ននក់ទៅតស់ត វីជិំជមានឹ 
ទាក់់ទំងអ្ននក់ផុតល្អ់ទៅស់វ៉ាថែ�ទាសំ់ុខភា�របំស់់ អ្ននក់ ទៅ�ើយសួ់ររក់ថ្នាំន ។ំ ថ្នាំន មំានឹ�ំទៅ�ើរការល្អអ បំំផុុត 
ទៅ�ទៅ�ល្អបានឹចាបំ់ទៅផុតើមភាា មៗទៅម្រាកាយ��ទៅ�គឺ ស់ញ្ញាា  ចាបំ់ទៅផុតើម។ ទៅរៀនឹថែ�មទៅទំៀតអ្នំ��  
ការ�ាបាល្អកូ់វី�ី-19។

ពិចារុណាពាក្សា់�ា ស់
�ិចារណា ពាក់់មាា ស់់ កុ់�ងអ្នគារសាំធារ�ៈ ឬទំ�ក់ថែនឹាងមានឹមនឹុស់សទៅម្រាចូើនឹ ជា�ិទៅស់ស់ម្រាបំស់ិបំនឹអ្ននក់ ឬ
ម្រាគួឺសាំររបំស់់អ្ននក់មានឹ ហានឹិភ្លូ័យខពស់់ស់ម្រាមាបំ់ជំមង ឺធ្ងងនឹ់ធ្ងងរi។

លាងដៃដូរុប់ស់អនក្សា 
លាងផ្ទៃ�របំស់់អ្ននក់ជាញឹឹក់ញាបំ់ ជាមួយសាំបំូូ  នឹិងទំឹក់ទៅ�ត ឥ�ឌ ៗ យ៉ាា ងទៅហាចូណាស់់ 20 វីនិាទំ�។ 
ម្រាបំស់ិនឹទៅបំើសាំបំូូនឹិងទំឹក់មិនឹមានឹទៅទំ ទៅម្រាបំើទំឹក់អ្ននាម័យផ្ទៃ�ថែ�ល្អមានឹអាក់ុល្អ 60%។

ម្រា�ប់ពីដើល្អើក្សាម្បីអក្សា ឬក្សាដាសរុប់ស់អនក្សា
ក់អក់ ឬក់ណាត ស់់ ចូូល្អទៅ�ថែក់ងផ្ទៃ� ផ្ទៃ� ឬ ម្រាក់ដាស់ ម្រាគឺថែវីងទៅចាល្អបានឹ របំស់់ អ្ននក់។ បំញ្ញាជ ក់់ថ្នាំអ្ននក់ល់ាផ្ទៃ�
របំស់់អ្ននក់ ឬ ទៅម្រាបំើទំឹក់អ្ននាម័យផ្ទៃ� ទៅ�ើយម្រាគឺថែវីងម្រាក់ដាស់ជូំត មុខតាមទៅម្រាកាយ។

កាតំ់ប់នថយហានិភ្លូ័យរុប់ស់អនក្សាពីការុច្ចុម្បីលង និងការុរាល្អដាល្អវរីុុសម្រាប់ព័នធ ដូដើងើើម្បី ដូូច្ចុជា
ម្រា�នុភូ្លូ � កូ្សាវដីូ-19 និង ម្រាប់ព័នធដូដើងើើម្បី (RSV)។

https://myturn.ca.gov/
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/RSV.aspx
https://covid19.ca.gov/get-tested/
https://covid19.ca.gov/treatment/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/winter-virus-tips-fact-sheet.pdf
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