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Bao vé suc khoe cua ban khai
khoi va tro bui tu chay rung

Khai va tro ti chdy riing c6 thé gay ra nhiing rui

ro nghiém trong cho stic khoe va lam gidm chat
ludng khdéng khi. Chung chida cac hat déc hai co
thé gay kich ting da, mat, mii, c6 hong va gay hai
cho phéi va tim ctia ban. N&u ban hodc ngudi than
gap phai dau nguc hodc van dé vé ho hap, hdy tim
ki€m su cham séc y t& khan cap ngay lap tuc.

Tranh ti€p xdc véi khdi, tro va chat lugng khéng khi kém cang nhiéu
cang tot.

O trong nha cho du ban dang & nha hay trong nai trd 4n tam thai.

Néu ban phai ra ngoai, hdy deo khau trang N95 hoac P100 dé
bao vé phoi clia ban. Mot chiéc khau trang tét cling bao vé chéng
lai virus néu ban dang & trong mét nai trd an sa tan.

Pat AC dé tai tudn hoan khéng khi trong nha (déng cuia hut gié
ngoai trai) dé tranh hat khéng khi ngoai trai cé khéi vao bén trong.
Thay doi bd loc khdéng khi ciia ban mét cach thudng xuyén.

Van hanh mady loc khéng khi HEPA dé cai thién chat lugng khong
khi trong nha. Tranh cdc hoat déng tao ra nhiéu 6 nhiém khong khi
trong nha han nhu hut thudc, chién thic an hoac dét nén.

Lam sach tro bang vai uét, gié lau hodc mdy hut bui cé bo loc
HEPA. Tranh st dung chdi hodc may hat bui tiéu chuan vi ching cé
thé phat tan cac hat cé hai vao khong khi. Hdy deo gang tay, do dai
tay va khau trang N95 hoac P100 khi vé sinh.

Dé biét thém théng tin va ngudn luc hd trg vé chay riing,
xin vui long truy cap https://go.cdph.ca.gov/wildfires
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