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Medi-Cal ਹ?ੈ
ਮਫ਼ੁਤ COVID-19 ਐਂਟੀਜ਼ੇਨ ਟੈਸਟ ਪ੍੍ਰਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦ ੇਤਤੰਨ ਆਸਰਾਨ ਤਰੀਕੇ

1. ਆਪ੍ਣਰਾ(ਣੇ) Medi-Cal ਕਰਾਰਡ ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਰਾਨਕ ਫਰਾਰਮੇਸੀ ਤਿੱਚ ਤਿਆਓ।
• ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਮੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੈਸਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਰਮੇਸੀ ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
• Medi-Cal ਜਾਂ Medicare ਕਾਰਡ ਵਾਲਾ ਹਰੇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 8 ਤੱਕ ਟੈਸਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਸਟੋਰ ਸਪਲਾਈ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਸੀਵਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

2. ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਬਨਾਂ ਸਵਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਫਰਾਰਮਰਾਤਸਸਟ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਰਾਂ ਇਿੈਕਟ੍ਰਰਾਤਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਤਪ੍੍ਰਸਤਰਿਪ੍ਸ਼ਨ ਤਿਖੇਗਰਾ। ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀ ਵਪ੍ਰਸਵਰਿਪਸ਼ਨ ਸ਼ੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

3. ਆਪ੍ਣੇ ਟੈਸਟ ਘਰ ਿੈ ਜਰਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ।

ਇਸ ਦਰਾ ਟੈਸਟ ਕਰੋ
ਿੱਛਣ ਮਤਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਰਾਂ ਹਰਾਿ ਤਿੱਚ ਹੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਤਿੱਚ ਆਏ ਹੋ? ਘਰ ਵਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ COVID-19 ਟੈਸਟ ਕਰੋ!

ਇਸਦਰਾ ਇਿਰਾਜ ਕਰਿਰਾਓ
ਪ੍ਰਾਤਜ਼ਤਟਿ ਟੈਸਟ ਆਇਆ ਹੈ? COVID-19 ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਫੌਰਨ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। covid19.ca.gov/treatment 'ਤੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਅਪਾਇੰਤਮੇਂਟ ਵਨਰਧਾਵਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ 1-833-422-4255 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਇਸ ਨੰੂ ਹਰਰਾਓ
COVID-19 ਤੋਂ ਜਿਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਿਈ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਲੰਬੀ COVID ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

Medi-Cal ਵਾਲੇ 
ਹਰੇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 8 
ਘਰ ਵਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ COVID-19 
ਟੈਸਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਇਸ 
ਵਪ੍ਰਸਵਰਿਪਸ਼ਨ ਸ਼ੀਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ  
(ਜਾਂ ਇੱਕ ਈ-ਵਪ੍ਰਸਵਰਿਪਸ਼ਨ 
ਫਾਈਲ ਕਰੋ)।

http://covid19.ca.gov/treatment
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